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Comunitaria
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Mujeres que se pronuncian para

que las demas mujeres tengan un

sistema de salud que sea seguro,
respetuoso y adecuado!

Su defensora de salud comunitaria quiere ayudar
ra que todas sus necesidades sean atendidas.




HABLEMOS SOBRE EL PROYECTO

El Proyecto de Defensoras de la Salud Comunitaria fue
creado porque muchas mujeres no estan recibiend
atencion médica adecuada. Se enfrentan con barretas
cuando quieren acceder a un servicio médico que sea
seguro, respetuoso y apropiado. En este proyecto lo que
se intenta es solucionar estos problemas y para eso se ha
brindado entrenamiento y apoyo a un grupo de mujeres
que abogaran por las mujeres de sus comunidades. Ellas
tomaran nota de las necesidades de las mujeres en sus
comunidades, las educaran sobre sus derechos y las
ayudaran para que se sientan seguras cuando tienen que
hacer uso del servicio médico.

QUIENES SON LAS DEFENSORAS

Son voluntarias que han recibido capacitacion y ;‘o
del Vancouver Women’s Health Collective y otros
grupos comunitarios. Nuestrto objetivo es seguir
capacitando y apoyando a mds defensoras comunitarias
que puedan representar a mas mujeres.

En este momento los siguientes grupos de mujeres
cuentan con una defensora voluntaria: mujeres
africanas, mujeres discapacitadas, mujeres con
problemas de salud mental, mujeres asiaticas,

mujeres latino-americanas, mujeres lesbianas i-
sexuales, estudiantes de la UBC, mujeres de 3

recursos y mujeres aborigenes.

QUE SIGNIFICA ABOGAR

En este proyecto, la defensora puede trabajar de varias
maneras, dependiendo de la necesidad que tenga su
comunidad. Puede acompanar a las mujeres cuando van
al doctor para apoyarlas o para ayudarlas con el
idioma.Podra escuchar las experiencias de las mujeres y
encontrar otros recursos dentro de la comunidad.
También podri organizar talleres de trabajo sobre temas
de salud y ademas podra informar sobre las necesidades
que tienen las mujeres en su comunidad y pedigiies iy
cambios pertinentes al gobierno. '



USTED TIENE EL DERECHO A UN
VSlS'WA MEDICO QUE LA SATISFAGA

% ;Alguna vez fue tratada mal por un
doctor?

5 Alguna vez se sinti6 frustrada cuando
tratd de quejarse sobre el mal trato
recibido por parte de un profesional de la
salud?

5 ;Alguna vez le han dicho a usted que lo
suyo es todo “mental”?

- }Z)‘Jsted siente que conoce a su cuerpo
mejor que nadie, pero ningun profesional
le cree?

5 ;Se siente frustrada porque no puede
encontrar un médico que hable su
idioma!

% ;Usted siente que su doctor en realidad
no la estd escuchando?

» QQuiere saber mas sobre medicina

alternativa , pero tiene miedo de hablar

con su doctor sobre las diferentes
opciones que usted pueda tener?

OO~

Su defensora de salud comunitaria la
escuchara y le brindara apoyo e
informacién. Ella la orientara hacia los
distiptos recursos en su comunidad que le
ser‘de gran ayuda para que usted tenga
el mejor cuidado posible.



CUALES SON Mis DERECHOS COMO
MUIJER EN EL SISTEMA DE SALUD

M Tiene el derecho a ser tratada con dignidad y
tespeto.

M Tiene el derecho a tomar decisiones sobre asuntos
que la ataiien a usted.

[ Tiene el derecho a acceder a informacion tenga
sentido para usted.

M Tiene derecho a ser escuchada.

M Tiene derecho a elegir a su doctor y ademis de
buscar una segunda opinion.

M Tiene derecho a llevar a una amiga, a su esposo o
compaiiero cuando vaya al doctor.

™ Tiene el derecho de acceder a su historial médico

M Tiene muchos derechos mas...

{Como puedo quejarme en el sistema de
salud?

Algunas mujeres no saben adonde dirigirse cuando ‘
quieren presentar quejas formales sobre experiencias
sufridas por parte de profesionales de la salud. Hable con
su defensora y ella la orientara sobre como presentar su
relato.

{Como hago para encontrar mas recursos
dentro de mi comunidad sobre asuntos
relaciounados con mi salud?

Su defensora la ayudara a encontrar apoyo, informacién y
recursos dentro de su vecindario.

iSolo quiero compartir mis experiencias con
alguien que me comprenda!

Su defensora de salud comunitaria éscuchard su relato.
trabajara para hacer cambios en el sistema médico que la

! beneficien a usted.




PORQUE SON NECESARIAS ESTAS
DEFENSORAS?

MOOV\/

Aqutiene varias historias de mujeres que nos
habian del trato recibido por parte de
profesionales de la salud.

o

"Me quejé sobre el dolor que padecia durante mis reglas y
me dijeren que era normal. Dos afios mds tarde descubri
que padezco de endometriosis."

o

"‘octo'r no me querda dar nada para mis migranas.
Me dijo que era cuestion de bajar de peso.”

o

“Las mujeres discapacitadas son consideradas como
asexuales dentro de nuestra sociedad. No se les brinda la
misma informacién sobre la sexualidad que se les da al
resto de las mujeres.”
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El inglés era su segundo idioma y su doctor no tuvo la
paciencia para comprender su problema. La traté como a
una nifia y se fue de la oficina sin haber recibido ayuda.

o

“Cuando le dije a mi doctora que yo era lesbiana se puso -
muy incomoda. Luego me dijo que no necisitaria un
papanicolau porque no tengo relaciones sexuales (con

hombres].”
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