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Nous tenons asQuligner la participation de
Martin Lemay,

depute de Sainte-Marie·Saint·Jacques, lors du lancement
officiel de L'1IIjecteur qui avait lieu Ie 28 juin 2006 ill'Alize.

Ce fut une soiree reussie.

Un grand merci aUK equlpes de Cactus Montreal,
Dopamine, Spectre de rue

et au CSSS Jeanne-Mance
pour l'attention. les precieux conseils ainsi Que

I~=....... les locaux.
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* besuane n m 1 Tralle OIl lecuell d'lIT1ages InveolOflant
des anrmauxleels OIl 'rrJaglnalfes, au Moyen Age
2 Retool de pOOmes ou de fables sur res anunaux
Le Petit larousse JIIU5Ire. 2006. pl56

Surtout, merci ill nos collaborateurs issus du milieu
qui participent en tres grand nombre au journal.

Lachez pas,

L'Injecteur a besoin de vous !

L '/njecteura etl~ produit grace a
I'appui financier de la Direction de la sante
publique de Montreal.
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L'equipe de L'lnjecteur tient a souhaiter
ses sinceres condoleances aux interve­
nants ainsi qu'a taus les jeunes du
logement social du Reluge a la suite
du deces d'Eric Gir.rd, survenu Ie
4 Bout 2006 a I'age de 27 Bns.

les consommateurs actlfs du Quebec.

Voici donc un numero trufte de subjectivite.
Des avis, des cammentaires ? N'hesitez pas it
naus les faire parvenir. •

Vero et Bib;

elnjecteur, Ie journal (e par et pour )I

Pourtant, tous ces gens disent habituelle­
ment aimer les animaux et s'entendent gene­
ralement bien ... tant qu'il ne s'agit pas de
parler d'alimentation ou des convictions per­
sonnelles. Faire un numero comme celui-ci
n'a rien eu d'evident. Er\l s'embarquant dans
celte galere, "optique plutOt allechante des
petits animaux de compagnie etait I'idee glo­
bale dans la pluparl des Hites. De Iii en
aiguille, sensiblement tout Ie monde a pris
position: d'une part sauvons les animaux, de
I'autre... je les aime tellement que je les
mange.

On paie pour aller au zoo, on crait faire une
bonne action en cedant notre restant de pain
it I'ecureuil audacieux du parc La Fontaine, on
peche, on fait de la chasse sportive avec des
trappes et des fusils. On ne se retourne pres­
que jamais lorsqu'on voit un animal ronge
par les vers Ie long de I'autoroute, mais on
regarde nerveusement Ie chat fraichement
ecrase deux rues plus bas de J'endroit au on
habite en esperant que ce ne soit pas « notre
chaton d'amour II.

En voyageant un peu (en personne, dans
les Iivres, sur Internet, dans les nkits des
gens qu'on connait.... ), on voit tras claire­
ment que les valeurs face aux animaux
varient enormement tout dependant ou I'on
se trouve sur la planete. Que I'imporlance
que I'on donne it nos animaux est en lien
direct avec Ie fait que nous vivons dans un
pays industrialise. Que Ie choix de nos ani­
maux domestiques repose beaucoup sur I'es­
thetisme, la contrainte d'espace (imaginez
une vache dans Ie salon de votre tante une
telle) etleurs qualites.

Pourquoi choislr d'avoir un animal de com­
pagnie? Specialement quand ta situation est
precaire et que tu vis dans la rue? Et bien jus­
ternent pour ces raisons et bien d'autres
encore. Prenons I'exemple Ie plus repandu,
Ie chien. II te protege, amene la sympathie
des gens sauvent plus qu'une affiche rada­
mant : Ie un peu de change S.V.P. II, te
rechauffe en hiver et surtout tu peux compter
sur lui en to utes circonstances. Taus ces ani­
maux, heros au quotidian meritent une
medaille ou du mains un numera camplet de
l'lnjecteur pour sQuligner l'amour et la recon-

~ naissance des personnes qui consomment
\. envers leur animal de compagnie.
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Un gars et son chat

Ne croyez pas que les chats font juste dormir et
manger. lis peuventvous sauver la vie, Ie mien I'a fait.

Baloo, c'est son nom. Ceci est notre histoire ...
Cela faisait environ trois mois que j'avais rechute. Ce

chat, on me I'avait donne de puis environ huit mois et
c'etait un bon ami. Un soir au j'etais aile chez Cactus
chercher des II crayons II, une intervenante m'a parle
(DarleneI et m'a dit : II Je ne te vois pas continuer la­
dedans II. Je suis revenu chez moi en velo tres, tres
presse a l'idee de me faire un hit, mais en chemin, j'avais
decide que c'en etait assez. J'atais tanna de la vie, de
toute la merde. Lorsqua je suis arrive, mon chat m'a vu et
lui, il n'aimait pas ~a quand je me crinquais. 11 partait a
I'autre bout de I'appartement et revenait quand j'avais
fini de buzzer.

Dans la cuillere, j'en avais mis assez. De quoi me faire
une 00 et ~a finirait la, un point c'est tout.

Ce soir la, Baloo est venu s'asseoir sur moL La serin­
gue dans la main, je I'ai regarde dans les yeux et il a
miaule, comme s'B savait... Je I'ai trouve beau at tout a
coup c'est comme s'il me disait: It Qui va prendre soin de
moi ? n. J'ai hesite. Je I'ai flatte et au lieu de faire man
II hit I) d'un coup, je I'ai fait en trois fois. Le lendemain
matin, Baloo dormait sur mes pieds. Je I'ai serre fort et
I'ai remercie de m'avoir fait eviter una connerie.

Depuis, tous les jours, je I'appelle man II petit sauveur 11

Ca fait neuf ans ...
Didi

Les trois etaient devenues les meilleures amies. Comme trois
filles qui voyagent ensemble, elles s'aidaient et se protegeaient
mutuellement.

Plusieurs annees plus tard, Ie premier mai 2006, Christine est
morte d'un cancer. Ce jour-la, une partie de Shanie mourut aussi.
Aujourd'hui, juste d'en parler la met en larmes. C'est encore tres
fragile dans son cmur. Softy semble Ie ressentir aussi, car pour
elle, c'est une sceur qu'elle a perdue, sa meilleure amie. II Une vie
de chien c'est court... II dit Shanie las larmes aux yeux.

Elles lui ont apporte de la tendresse tout en I'accompagnant
dans la vie.

Personne n'a jamais ete plus humain pour elle que ses
chiens. •

'"

,

u.flash
os
, nos

on ... nos animaux
.......Aoompagnie !

Aquinze aos, Shanie avait deja vecu quelques annees
dans la rue lorsqu'elle adopta son premier chien. Elle oe
voulait pas d'animaux, elle avait deja aprendre soin de
sa propre vie mais ... des qu'eUe vit ce petit chict dans les
mains d'une personna cruelle qui avait deja abattu huit
chiots d'une portee, elle n'he-sila pas. Shanie adopta son
premier chien: Christine. Celle~ci eta it agee de deux
semaines at elle avait encore besaio d'etre allaitee. Sa
nouvelle maitresse sacrifia sa drogue at son temps pour
la nourrir puisque sa survie dependait completement
d'elle.

Atrois mois, Christine mardit un homme qui essayait
de violer Shanie dans un pare. Son instinct protecteur
eta it deja developpe. Shanie eu la vie sauve. Un an et
demi plus tard, un deuxieme chiot fut adopte. Cette fois,
la petite avait ete abandon nee a-40 degres dehors. Elle
souffrait terriblement. Bien que Shanie ne voulait pas
d'un autre chien, elle ne put s'empecher de s'attendrir
pour ce petit bull·terrierlsharpie aux pails courts et aux
oreilles pointues. Elle I'a nomma Softy. ",

Bientat, Christine tomba enceinte et Shanie se I
retrouva avec deux chiens, neuf chiots ainsi qu'une habi- I
tude de consommation. Elle playa les petits entre de bon- ,
nes mains et partit voyager avec les deux autres. 1

Au debut, Softy ne plaisait pas trap asa maitresse. Elle I
etait trap excitae et maladroite. Mais Christine, qui atait '
deja un chien sage et eveilfe, eut vite fait d'apprendre '
plusieurs chases a sa cadette. Ce fut Ie debut d'une lon- ',
gue aventure! ... - - - - __ ...

,..----'""--=-------...........;~..,--"'"""--_.. ,
4. L'lnjecleur celebre 2006 ......... __ .",. ,



Je pourrais passer des heures a parler de Gypsie,

C'est mon amour, mon ti-bebe, ma meilleure chum l!...

C'etait... Gypsie, c'est la meilleure fI chose IJ qui ne me

soitjamais arrivee, Quand je I'ai eue, je viva is dans la rue.

Je consommais pas mal, je n'avais pas de raison de me

retenir dans quoi que ce soit. Moi, j'avais choisi cette vie­

la: la rue, la drogue, I'alcool. .. mais pas elle.

Je me suis done promis de lui donner la plus belle vie

possible. Quand je rai vue pour la premiere fois, quand

j'ai vu cette petite boule de poils, j'ai tout de suite su que

je ne voudrais plus jamais m'en detaire. Un vrai coup de

foudre quai I Je n'avais pas beaucoup retlechi avant de

la prendre, mais ~'a ate Ie coup de pied au cui dont

j'avais besoin pour retomber sur terre. Ca ne s'est pas

fait instantanement, mais elle ne manquait jamais de rien.

Quand elle a eu six mois, j'avais mon appartement et

j'avais reduit ma consommation de moitie. C'est quand

elle a eu sept mois que notre conte de tees s'esttermine.

Elle a attrape Ie parvovirus. Heureusement, elle a ete

sauvee par une pilule de cortisone. Mais ce n'etait que Ie

debut des problemes 1 Son systeme immunitaire s'est

affaibli et elle a commence atoujours tomber malade. II a

tallu, pendant quatre mois, que je lui nettoie les oreilles

deux fois par jour. Elle a daveloppe une allergie au ma'is,

done il fallait que je lui donne de la bouffe speciale. Elle

faisait des grossesses nerveuses a toute 'ses cha­

leurs (huit en toutl. des abees. des problem,<}s de glandes.
de pattes, de peau, etc. Mais, elle atait he"'ureuse !

On voyageait partout ensemble: en train, en II char Il,

sur Ie pouce. Elle atait toujours avec moL Elle atait telle­

ment speciale, teliement expressive. Si je ne rentrais pas

pour une nuit, elle me boudait Ie jour suivant. Elle ne vou­

lait pas que je I'approehe si j'etais saoule au gelee. Les
seules fois qu'elle a grogne apres des humains, j'aurais

dO m'y fier, car ils se sont averes etre du monde que j'au­

rais prefere ne pas connaitre.

L'ete passe, elle a commence it se laisser aller. Elle ne

mangeait plus, ne jouait plus. Elle eta it fatiguee de vivre

malade at elle me I'a fait comprendre. J'ai eu it prendre

la decision la plus difficile de toute ma vie. J'ai tHe I'en­

dormir. Ca m'a arrache Ie cceur. La seule consolation que

j'y ai trouvee, c'etait qu'elle serait finalement delivree. Je

ne connais personne sur cette terre qui aurait pu lui don­

ner une meilleure vie que celie que je lui ai permis de

vivre,

Je pense que ~a va prendre du temps avant que je ne

me prenne un autre chien. Je n'en veux pas pour I'instant

parce que je pense encore trap it elle. Mais c'est certain

que fen aurai un autre. II n'y a pas un seul humain qui

puisse nous apporter Ie meme genre d'amour que nos

pitous !! •
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Dis-moi ce que tu manges...
je te dirai d'oll tu viens...

1+1
II est tres frequent, en Amerique
du Nord, de posseder un animal
de compagnie. On trouve genera­
lement des chiens, des chats et
des oiseaux, bien qu'une ten­
dance exotique se soit develop­
pee dans les dernieres annees :
on compte de plus en plus de
reptiles et de rongeurs. II nous
serait plutot diHicile, en tant que
Nord-Americains. d'imaginer cui­
siner nos compagnons et les
manger. Comme repas. nous
preferons habituellement les
viandes comme Ie pore, Ie b09Uf,
Ie veau. les volailles, les poissons
ou encore les fruits de mer. Cette
realite n'est par contre pas la
meme dans tous les pays du
monde. Voici done quelques
exemples plutot surprenants.

6. I'lnjecteur octobre 2006

Les Chinois considerent Ie saint­
bernard comme un chien de bou­
cherie. Depuis 1995, la Chine I'im­
porte at lui reserve un triste sort,
soit la consommation. En fait, son
elevage serait de trois aquatre fois
plus rentable que la production de
pore. Sa grande taille fait de lui
una II denrE~e rentable II. De plus.
son caractere doux at sa facilite de
reproduction ant seduit les Chinois
qui voyaient en cetta bete Ie nou­
veau gagne-pain du pays ! Les
petits grandissent plus vite que
chez la vacha ! La saint-bernard
repond, pour son malheur, a taus
les criteres que recherchent les
eleveurs...

www.chez.com

En Inde, dans les croyances des
Hindous, la vache est Ie symbole
vivant de la Terre nourriciere. Elle
repr,;sente la fertilit,; et I'abon­
dance, ce qui la concede comme
un etre sacre. Ces ruminants pil­
lent taus les ,;talages de fruits et
legumes, sans oublier qu'ils inter­
rompent comme bon leur semble
Ie trafic routier. De tous les ani­
maux domestiques de ce pays, elle
reste la plus docile et la plus utile:
elle foumit Ie lait, aliment de base
qui sert egalement dans la produc­
tion du fromage et du beurre, mais
c'est aussi une source de combus­
tible grace a ses bouses ! C'est la
main-d'reuvre ideaJe et bon mar­
che pour I'agriculture. De plus, son
urine est utiJisee dans nombre de
preparations medicinales.

www.indedunord.free.fr

La plupart des gens connaissent
la corrida, spectacle traditionnel
d'Espagne, ou un taureau chasse
une charm ante cape rouge. Par
contre, iI existe d'autres (( fiestas n
dont Ie « lacher de taureaux dans
les rues II qui se resume comme
suit: six betes sont lachees dans
les rues d'une ville et, pale-male,
les gens courent en tous sens pour
se sauver ou les confronter.

www.wikipedia.com
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Le marsupial

Appele koala (( qui ne boit jamais » en
langue aborigene d'Australie. sa nourrit
d'eucalyptus, bien que I'huile trouvee
dans cette plante soit veneneuse pour
beaucoup de mammiferes. Non seule­
ment les koalas font des eucalyptus leurs
demeures, mais en plus, ils S8 nourrissent
de leurs feuilles empoisonnees at sa des­
alterent grace a I'eau de ces arbres. Una
fonction speciale. dans leur digestion,
leur permet de digerer la plante poison
sans en etre affectes.

Cet animal ne reste 8veille que quatre
heures par jour, il en passe done vingt a
dormir ! Les avis sont partages sur I'effet
que I'eucalyptus produit sur lui: certains
disent qu'i1 aurait simplement basaln de
beaucoup de sommeil et d'autres, qu'il se
gele avec cette plante!

Notez bien que, en tant qu'humain, si
vous vous retrouvez avec ces feuilles,
vous devriez eviter de les manger. .. Vous
n'etes pas un koala!

www.mensondelevolution.com

Crapaud de canne
Vous avez tous et to utes entendu parler
de ce crapaud de canne it sucre, scientifi­
quement appele II buffo marinus II.

Ce batracien originaire d'Amerique latine
(du Sud et centrale) a ete introduit dans
les annees 1930 en Australie pour lutter
contre les insectes attaquant la canne it
sucre.

Faute de bon jugement, iI ravage desor­
mais la faune locale. lis ont mute et ont
evolue avec de plus longues pattes. lis
produisent egalement une variete de poi­
son qui provient des glandes situees de
chaque cote de leur tete. Leur peau et leur
corps sont infuses de toxines, ce qui les
rend toxiques pour la plupart des preda­
teurs. Mais ce n'est pas la saute vertu de
leur peau ! Elle rend la bestiole hallucino­
gEme pour les gens qui la lechent ou qui la
mangent.

Bon appetit !

Fait divers
certaines tribus vaudou d'Amerique cen·
trale utilisent Ie crapaud de canne pour
fabriquer un poison appele II poudre de
zombie n, permettant ainsi de simuler la
mort des victimes durant les rituels avant
les sacrifices.
www.rotten.comJIibrary/history/natu
relinvasive-species/cane-toads

•
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Aujourd'hui, j'ai une grosse famille de
sept chiens et deux chats. Aenegat s'accou­
pia d'abord aDuchess aI'ete 2001. De cette
union, onze chiots sont nes, Le maitre de
Duchess m'a donne deux de cas chiots, un
male que j'ai appele Yo et une femelle nom­
mee Tempete. AI'automne 2003, Tempete
s'accouple avec Gandi et donnera nais·
sance, Ie jour de mes quarante·deux ans, a
six femelies. De ces petites chiennes, j'en
gardai encore deux: Shiva et Chosebine. A
la fin de I'ete 2004, Tempete se laisse pren­
dre par son pere Renegat. Des sept chiots
nes de cette union, six survivront au
sevrage, dont Odieu qui s'ajoutera a rna
meute.

Au printemps 2006, Ddieu s'est accouple
avec sa demi-steur Shiva, qui donna nais­
sance Ie premier mai a six chiots en tres
bonne sante. Lola, une petite femelle de
celte portee, s'est donc ajoutee a la famille.
Au moment ou j'ecris ceci, Chosebine est
enceinte de cinq semaines, s'etant accou·
plee avec Shadow (ne de Aex et de la SOlur
de Chosebine : Tetra). De cette union, je gar­
derai probablement une autre femelle.

Marne si la famille de Renegat se repro·
duit plus rapidement qu'une famille d'hu-

Renegade, dont elle ne pouvait plus s'occu­
per. Je me laissai convaincre de prendre ce
jeune chien de neuf mois qui semblait cher­
cher la securite d'un maitre attentionne et
stable. En Ie regardant dans les yeux, je
decidai que non seule~ent j'allais garder
Renegat mais que je gar8erais aussi sa des­
cendance, pour qu'adV'enant sa disparition,
je conserve de lui des souvenirs vivants.

P urquoi tant de chiens 7

vie. je ne partageais rna vie qu'avec rna i­
marne. Jusqu'au jour ou Yogi entra dans rna
vie. Entre I'automne 1999 et I'hiver 2000-2001,
j'avais un partenaire fide Ie, devoue et atten­
tionne qui me permettait de mieux apprecier
la vie. Mais cette relation n'a malheureuse­
ment pas dure tres longtemps ; quelqu'un a
cru bon de me prendre Yogi alers que je
m'etais absente pour quelques minutes.

Cette tournure des evenements m'a
d'abord bouleverse. Je venais de perdre Ie
meilleur ami que j'avais jamais eu, Ie seul qui
m'acceptait vraiment tel que j'etais. Ma
deprime grandissante du mois suivant m'en·
levait graduellement la joie de vivre qui
m'avait anime pendant longtemps. Jusqu'a
ce qu'une amie m'offre de prendre son chien

Dans /a rue, il y a des epaves, des victimes de
circonstances, des perdus, des soucoupes et des
buzzes. II y a des gens sur Ie party, sur /s darspe, sous /es eftets
de I'alcool ou de la drogue. Nous pourrions rsjouter des personnes
dBns IB lune, dans IB merde ou dBns Ie secret des disux. II y B Bussi
des hommes et des femmes qui, mBlgre des periodes occasionnslles
vacues comme des epBves buzzess sur une derape de drogue dans
la merde, cherchent uniquement iJ vivre en harmonie avec eux
(elles)-memes. Pour certains, cette quate d'harmonie prend son
sens des qu'ils partagent leurs vies en partenariat avec d'autres
atres vivants.

En quete d'harmonie

Man nom est Mario. Je vis dans la rue
depuis dix ans environ, apres avoir travaille
treize ans et voyage trois autres annees sur
les routes d'Amerique du Nord. Durant tout
ce temps, j'ai vecu nombre d'aventures, ren­
contre des milliers de personnes, vu toutes
sortes de lieux et d'evenements, observe
divers modes de vie ... ; tout cela dans Ie but
de comprendre la vie et ce qui I'anime. Ma
quate se poursuit encore aujourd'hui car
I'harmonie entre les atres vivants reste
encore un but a atteindre.

Mes annees de voyage et mes premieres
annees dans la rue ant ete plutot solitaires.
Meme si plusieurs de mes amis passaient du
temps avec moi quand i1leur en prenait I'en·
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mains, elle remplace pour moi les enfants
que je n'ai jamais eus. J'assume la vitesse
de croissance de cette meute tout en la
reduisant Ie plus possible. Je n'etablis
aucune limite reelle sur Ie nombre de chiens
que je pourrais un jour avoir, meme si je
cherche a assurer un certain controle des
naissances. Pourquoi tant de chiens ?
Pourquoi pas!

Zootherapie

Avivre vingt-quatre heures sur vingt-qua­
tre en compagnie de taus ces animaux, on
en retire beaucoup d'avantages. D'abord
une complicite et une comprehension s'eta­
blissent entre les membres de la meute (moi,
mes chats, mes chiensl dans un jeu d'inter­
relations familiales. De la complicite peut
ensuite emaner Ie devouement et la loyaute,
alers que la comprehension mutuelle arne­
nera la confiance et la fide lite. Dans cette
relation, je me considere membre de la
meute et je me surprends a developper
envers eux les memes sentiments de compli­
cite, de devouement et de fidelite que mes
animaux me portent.

En plus de m'apporter un grand soutien
physique, emotionnel, psychologique et
moral, mes animaux me donnent de I'amour

inconditionnel. D'une certaine fa~on, ils
m'apprennent ce qu'est veritablement
I'amour et m'aident amieux me comprendre;
leurs agissements et comportements sem­
blent si souvent motives par des intentions et
besoins semblables aux notres qu'i1s devien­
nent un miroir de nous-memes refletant a
man avis une image franche de notre nature
reelle.

Enfin, lis m'apportent une presence et un
reconfort sur lesquels je peux vraiment
compter. lis ressentent mes etats d'ame et a
leur fa~on les expriment de concert avec
moi. lis me tiennent en forme en me tirant,
dans taus les sens, dans un work-out quoti­
dien qui devient une choregraphie matinale
et nocturne. lis me permettent aussi d'ac­
querir graduellement la maturite et la
confiance necessaires a la gestion d'une
telle famille.

Et il Y a encore Pancore et Tranquille, les
jeunes deesses felines qui tronent au-des­
sus de cette meute en y apportant un zeste
de la serenite, du calme detachement et de
la douce confiance propres a leur espece.
Elles dementissent aussi Ie mythe selon
lequel chiens et chats ne feraient pas bon
menage. Elevees ensemble, toutes sortes
d'especes animales peuvent cohabiter har­
monieusement et meme se completer dans

leurs atouts respectifs et collectifs.
Mes deux chattes m'apportent leur ener­

gie reconfortante et revigorante, et leur
regard serein sur les choses m'aide amettre
en perspective les evenements et situations
qui meublent nos journees. Elles me permet­
tent de mettre plus d'ordre dans mes pen­
sees chargees et partois un peu chaotiques.•. ,

Mario Paquet
Montreal. 3 aoOt 2006

CENTRE DOLLARD-CORMIER~c_. tIotMpt«lott_~
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Vous avez des problemes de
consommation d'alcool, de drogue
ou de jeu? Vous desirez vous en
sortir? Communiquez avec nous

pour plus d'information.
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Obesity In Cats:
The Truth About
Ollerfeeding Our
Feline Friends.
I am a cat person.
And as a cat lover,
I am happy to bring
you important
mformation on how
to take care of your
eat's health.

We humans too often show our affection
for our pets by feeding them treats. But
according to experts, we are causing them
more harm that anything else. In fact, obe­
sity is the most common nutritional disease
occurring in CATS in North America and
Europe.

Overfeeding your cat can significantly
reduce its life span. A healthy cat can live
up to 25 years but an overweight cat will
generally not make it past 10 years.

And your cat can suffer from many health
problems due to obesity such as: mobility
problems including arthritis, hip dysphasia,
spinal disc problems and ligament ruptures,
lung and liver disease, heart failure, diabe­
tes, hepatic lipidosis, gastroin testinal pro­
blems such as constipation, excessive gas
and pancreatitis, increasing the risk of
death during surgical procedures, heat into­
lerance, skin diseases, mental irritability
related to discomfort, lowered resistance to
infectious diseases and decreased exercise
tolerance.

So what causes obesity?
The consumption of calories in excess of

need· in other words: too much food for too
little exercise.

In the wild, felines such as tigers, lions,
cougars and other wild cats are extremely
active. They hunt for food and are
constantly on the move, lurking in the bus·
hes and stalking their prey. But a domestic
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cat's life is very different from a lion's.
Nevertheless, cats remain felines yvith

basic hunting instincts that need to be
satisfied, one way or another. Imagine
how boring it must be for your cat to be
inside all day, alone and without anything
to hunt, lying on the couch in isolation,
sleeping its days away.
We, as responsible cat owners, must

make up for the non·existent stimuli of the
wild and help our cats get well. Play with
your cat, at least once a day. And don't get
mad at him if he uses his claws· that is
what cats do! (And please- don't ever get
your cat declawed. It's, by far, one of the
most barbaric thing a person could do to
their pet.)

Aside from the severe lack of exercise
your cat might be getting, food remains one
of the biggest issues in regards to obesity in
cats.

If you think that ·diet chow· is going to do
the trick - Think again.

One of the biggest misconceptions out
there is that cats can eat grain based diets
and be healthy. That's a big NO-NO!

Did you ever read the ingredient list on
the cat food you buy? Flour, rice, corn glu·
ten, meat by·product, corn meal, sugar, pre­
servatives, ashes, flavour, colour. Most of
these ingredients are chemically altered
vegetable based products, very bad for
humans, ten times worse for cats. And
-meat by·products· means grade E snouts
and hooves. YUKI

Cats should ONLY be fed meat, real meat.
Think about it. In the wild, a cat would only
eat mice, birds and on the occasion, bugs.
Not salad or corn. So pure meat protein is
what's best for your cat. It's been proven
scientifically, and frankly, it's completely
logical.

If you have an older cat that's been
eating dry food or canned food all its life,
getting him to suddenly start eating fresh
meat from your grocer will be a challenge.

And if the transition is too quick, the cat
can go into shock. Take it slow, and keep it
up - nice and steady. If you don't think your­
self capable of feeding him a stable diet
ofmeat for the rest of his life, than better to
forget it - nothing's worse for a cat than
·yo-yo diets·. Just remember that cats CAN­
NOT live on a grain based diet and CANNOT
be vegetarians. So if buying meat with your
groceries isn't your thing, because you're a

vegetarian, than act on your convictIOns
and love for animals and don't own a cat.
Cats NEED meat.

Without it, they become obese & unheal­
thy and they can die.

If you really need to feed your cat dry
packaged food, consider the Eagle Pack
brand It's 100% Organic, 100% Holistic. And
can be found in most pet shops.

And finally, PI~.ase remember to take you
cat to the vet at least once a year for a
health check up, it's very important.

For more information on taking
care of your fat cat, visit:

ANGLAIS:
www.thepetcenter.com www.the­
petprofessor.com
www.sniksnak.com
www.the-cats-meow.ca &
www.pets.ca

FRANCAIS:
www.cyberanimaux.com
www.diabete-chien-chat.com.fr _



La zoothe,epie est con.id8r6s
comme un p,lvilige de bonne
conduits chez 'e. detsnus•.

quatre heures, des chang,ments d'attitu­
des len dehors du temps Plevu it la loothe­
rapie) ant ete remarque~: certaines, plus
introverties, ont commence it sociabiliser
avec les autres detenues et bon nombre de
comportements agressifs ant diminue.

les commentaires rapportes depuis la
mise en place de ce service sont positifs,
tant chez les detenues que chez Ie person­
nel. Bien entendu, la crainte des chiens peut
amener quelques personnes a ne pas
apprecier tout particulierement I'activite,
mais tous semblent d'accord pour reconnai­
tre Ie cote positif.

Pour vous inscrire it une seance de 100­

therapie a la prison de Tanguay, vous devez
soumettre une demande it I'attention de
Mme Nicole Corbeil. •

Entrevue telephonique
avec Mme Dani61e Monaste

II etait une fois ...
zootherapie en prison-'..-C'ast apres avoir suivi una formation en

zootherapie que Mme Monaste a effectue
ses stages a la prison pour femmes de
Tanguay. C'est un choix tres personnel que
de choisir ce milieu, choix qui prend sas
racines dans un interet face a la sDuffrance
de I'etre eprouvee particulierement dans ce
contexte des plus difficiles.

Elle souhaite done penser les differents
problemas que CBS femmes ant pu vivres
comma par example: Ie manque d'affec­
lions, la rupture familia Ie, la violence et la
marginalisation. Sa methode reste simple;
una Beaule active, sans jugement, combi­
nee avec l'aHection et I'amour incondition­
nel de sas trois chians. L'objectif est speci­
fique : reconstruire I'estime de soi afin de
les preparer ala reintegration sociale even­
tuelle.

L'idee de travaiJler avec les femmes en
prison lui est venue a la suite d'un reportage
televise qui portait sur ce sujet. Bien que les
femmes qui participent a ce service n'aient
droit qu'a quatre seances, so it un total de
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Zezette

Cependant, il na lui sarait jamais vanu e I'idee
d'atre agressif, son instinct ravage par la coka
etla manqua flagrant da sommail na lui par·
mettant pas unatella reaction. Ad'autres
occasions, c'etaitau tour d'un de la gang
d'atratrop tucke comme la fa is au C... avait
laisse la porta ouverte at qu'iI avait vu un chat
rassamblant a Noireau at qu'ill'avait rapporte
par arreur a I'appartamantat que ~a nous a
pris trois jours pour nous aparcavoir qu'on
avait daux chats I

reveiller au deplacar dans I'appartament, iI an
stait vanu aconnaitra la mouvemant: slow at
completament off.

But she's already fallen a sleep.

I think about this, and she nestles her head in
my lap. Her hair is dirty, but I run my hands
through it anyway, it feels beeutiful.

Suddenly sombre, she,pits up and looks at me,
considering the idea. 'Well, he could strap a
belt on my arm; he could keep track of my
needles. But he'll have to at least know how
to cook the shit and shoot me up. Like, when
I'm too dope-sick to do it myself:

"A junky monkey.. : I say tearfully, 'hat's so
tragic·,

what's a monkey gonna do to make it easier
for you?"

"I need a helper monkey", she
announces abruptly, giggling and
groaning at the same time. "Don't
you need to be disabled to get

one of those?" she looks up at me
pensively.

« Noireau Ie fucke »

Junkie Monkey

"Is a heroin addiction a disability?" I
burst out laughing, hoping I'm not being

overtly insensitive. "Even if it was,

Quand nous vivions a Montreal, a I'est du
Village, a sept dans un trois pieces, jamais en

merne temps, consommations ncus
obligesnt atravailler, nous avions un

chat appelez Noireau qui ncus
tanait compagnie. On pou­

vait sa confier alui sans
jamais atre juges et il
pouvait ncus desennuyer
de temps a eutre.

It's 11 o'clock on a Tuesday morning and I'm
wasted. The last 40, freshly cracked, looks ten
feet tall to me, and when the girl suggests we
take it shot for shot for shot RIGHT NOW, I
gag just thinking about it.

But she's gorgeous, and her laughter makes
my insides bubble up with joy. At this point, I'll
do anything to prolong my time with her.
What's a failed kidney between good friends?

O'!!:::::;iii~O::~;; Ten minutes later, I'm incredibly inebriated,
and we lie back on the couch, her head on my

shoulder.

Mais voila qu'a force de
consommor en crayon

et en free, notre loisir pre­
fere, Noireau a commence a subir

....=::::::::::::::::==.::! les effets secondaires de la fumee de free­
base et a devenir de plus en plus slow dans
ses mouvements, ses reflexes avec nous.
Parfois mame, a force de toujours se faire
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Venin salvateur

S'atant tanne d'avoir toujours it se soucier
de la qualite de sa substance pnHeree et
de son approvisionnement onereux, un
hero'inomane decida un jour de sa payer
un voyage pour S9 faire des reserves au
Nepal, nouveau principal pays exportateur
d'opiaces a la suite de I'entree au pouvoir
des talibans en Afghanistan qui decide­
rent de donner une megabastonnade aux
pauvres paysans.

Decide ~ economiser sur sas maigres
cheques de peie de camelot, il y arriva au
bout de six mois. II pr~ donc I'avion en
evaluant que ~a prendra~ moins de trois
jours pour arriver a destination. II ne
serait pas vraiment malade : S9vrage
oblige.

Aprh 28 heures, notre heros arriva enfin
a Pashupatinath, lieu saint de I'hin­
douisme construit eu bord de la dicta,
chemin pour S8 randre au lieu saint au les
charmeurs de serpents invitent les touris­
tes a venir se perer d'un gros collier

d'ecailles fraides au son d'une musique
des mille at une nuils at au certains
sadhus revendeurs de drogues operent
leur commerce.

Bret, etant sur la bonne voie pour trouver
ce qu'il cherchait, un opiace pur at de tres
haute qualite, it marcha pendant trois heu­
res et se trouva au beau milieu d'un
attroupement de touristes S9 melant ala
vie des vendeurs de babioles, des men­
diants deguises en saints hommes et des
femmes vlitues de luxueux hab~s. C'eta~

I'endroit qui lui ava~ ete indique.

II ne resta~ plus qu'a trouver Ie brahmane
en question. Dots d'une forte intuition de
toxicomane, if repera I'homme et son
cobra. Un charmeur de serpents comme il
yen avait tant dans cette region. Or, etant
si pres de son but et ne se doutant point
que Ie serpent du revendeur avail toujours
ses glandes contenant son venin, iI s'ap­
procha etlan~a une couple de roupies sur
Ie tapis da I'homma.

Dans un elan feroce, Ie serpent eut Ie
temps de s'accrocher au bras de notre
explorateur et de lui injecter son venin ...
II s'allende~ au pite. Tout a coup, il res­
sentit une vive ~rJaleur pareourir ses vei­
nes et lui donner I'impression de s'etre
injects de la morphine.

• Cher voyageur, je fai laisse venir amoi,
ear je savais que tu avais la determination
d'un chercheur de verite, un Querrier de la
lumi~re. Et voila que tu te presentes a moi
a la poursu~e de ton ombra, tu ne te
eonnais pas encore bien, mais ~a viendra.
Mais pour I'instant, je suis satisfa~ d'avoir
utilise ce venin sur un Americain pour la
premiere fois. lei, nous sayans depuis des
millenaires qU'il procure les mimes effets
que "opium mais en permanence. Done,
j'asp~re que tu apprecies ce cadeau des
dieux. "

Sebastien Paquat

L'amitie des animaux nous ecarte de la tentation de nous droguer

Je ne dis pes que je n'aurei pas d'enfents meis, excusez-moi,
cheque fois que j'ei eu un enimel, ~e s'esttermin~ en dechirure I

L~ ou je vis, j'ei Ie dro~ d'evoir des oiseeux. Disons des
perruches: j'ei Ie cage ettout mais c'est comma rien, je veux
dire, a quoi bon 7Je veis les eimer et viendre Ie jour ou je devrei
m'an detacher I

C'est comme Pichu iii feut prononcer P~chou,; joviale perrucha
azuree et se ferouche compagne verte : Pentere, Ce c'ast edonne
que medeme s'est enfuie par Ie fenAtre de la cuisine et quend j'ei
voulu approcher Pichu pour qu'i1I'eppelle, eh bien, iI a fini par se
seuvar lui aussi. Dieu, fe~.. qu'ils aient pu Irouver Ie chemin de Ie
Floride eventl'eutomne I

Cas deux derniars rample~eientles irr~prochables Rikiki Ie piaux
at se promise R~e, musicienna dansl'Ame. II. vivelent ..n. cega
at sont injustement d~c~db par negligence elors que j'avei. ~te

hosp~ali" contre mon gre,

Assez parlA de la volailla parce que j'ei eussi eu comme compa­
gnie de. chall.., d.. vraies. Chenille dont j'embr....i. Ie ventre
d'ivoire a qui mieux mieux et qui.e leissa~ trimbeler, couchh

contra ma nuque. C'etait pour moi" sen.as • jusqu'~ ce que je
fasse connaissance avec Ie b~b~ challe Amour (Ie mot existant se
repprochantle plus de se noblesse). Son ancien nom etait
Georgia. Je me I'etais procuree contre une rocha de crack a 5S
et mas a'feux, si celie challe ava~ ~te montee sur une paire de
jambas, ja I'aureis tout simplement ~pousee I Elle eta~

encora plus docile que Ie meilleur des chiens-guides. J'ei pu pas­
ser cinq heures au centra-villa a me pavener avec aile sur
I'epaule, sens un seul mieulement d'inconfort.

Meis j'ei ete jet~ en prison, pour vi.~er, sur un mauvais coup de
db, una begatelle etle. autor~b se sont charghs d'elle.. ,
Misericorde 1Que de tribuletions,_.

N.B. Ce texte e ete produ~ sans I'intervantion de ce genre de stu­
p~fiants etl'autaur recommande de ne pesles esseyer. MAme si
les fonds r~co~b iront probeblement ~ cette fin ... Du moins,
jusqu'~ ce que ja sois suffi..mment regorg~ d'emour-propre, Ainsi
so~-il.

ThimothB S, Eliott, MBA
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•Pensez-y bien

\~! ! !

Chaque annee, au Quebec, la SPCA euthanasie plus de 50 % des ani­
maux de compagnie abandonnes par leurs maitres. Plus du tiers de ces
betas sont delaissees Ie lar juillet lars du grand demenagement annual.
II est done tres important d'y reflechir a 10 fois avant d'adopter un ani­
mal de compagnie ou d'en fa ire cadeau it quelqu'un.

Les chats at les chians requiinent beaucoup de soins, et ce, pour une
periods de 15 a20 aos. II taut les emmener chez Ie vE!terinaire,leur don­
ner de la nourriture at de l'eau ffaiche (tous les jours !) 8t surtout leur
donner attention at affection. N'oubliez pas que votre animal est un etre
sensible qui vous aima at qui a besoin de votre presence. La chien: il
taut lui faire prendre des marches, Ie laisser courir at depen

Etude sur les infections par Ie VIH et Ie virus de I'hepatite C
et les comportements associes chez les UDI (l!tilisateur(rice)s
de Qrogues par !njection)

BUT DE L'ETUDE : Mieux connailre les comportements qui
font que les UDI sont a risque d'allraper ces virus afin de
prevenir de nouvelles infections et developper des services
pour les personnes deja infectees

f;A SE PASSE COMMENT?
~ Questionnaire et prelevement de salive
j;;> Rencontre d'environ 15 minutes
l> Remuneration offerte

l> Entrevue anonyme

Recrutement chaque semaine :
Ilactus Montreal Spectre de :l\.ue
Lundi et Vendredi Mardi et Jeudi

20h a 23h 12h a 13h30

Pour partlciper, viens-nous voir ou
contacte Darlene au (514) 886-4382

S8r son energie. II faut aussi prevoir du temps pour I'entrainer; lui
apprendre afaire ses besoins dehors, ane pas aller dans la rue, ane
pas aboyer pour rien, it ne pas quater de la nour iture. avous suivre au
pas... Bref, prenez Ie temps de lui apprendrefout ce que vous voulez
pendant qu'il est jeune. N'oubliez pas que Ie c~en a sauvent basoin de
beaucoup d'espace pour bouger, s'amuser, etc. La chat: il faut disposer
d'un andreit adequat pour la litiere. La chat a besoin d'un andreit sa in at
calma au il paut sortir en toute securite. II est important de lui mettre un
collier sur lequel son nom et adresse figurent (tout comme pour Ie
chien). II est it noter que malgre sa reputation, Ie chat demande autant
de soins que Ie chien.

Si, apres avoir bien reflechi it tout ce que cela implique vous decidez
quand mame d'adopter un animal, vous devriez d'abord vous adresser it
des refuges pour animaux au lieu d'aller dans une animalerie. Plusieurs
animaux sont negliges au abandonnes.lls se retrouvent, pour la plupart,
dans ces refuges. Vous aurez donc un compagnon fidele tout en offrant
un foyer confortable et securitaire it un animal qui, autrement, se ferait
euthanasier. De plus, il sera it tres bien de faire steriliser votre animal
pour ne pas contribuer ala surproduction des animaux.lls ne serant pas
plus malheureux et ne s'en porteront que mieux compte tenu des avan­
tages relies a la sante!! I

Info. : http.llmultimedia.uqam.calsites/imedia •

r------------------------~

.,~'"

Attention ! Attention !
II serait tres apprecie de ramasser vos

aiguilles souillees ainsi que vos
bouteilles cassees et de les jeter dans les
endroits appropries. Aiosi, nos amis les

animaux, qui o'ont pas de souliers, pour­
raient marcher dans les pares et dans les

rues en toute liberte sans
risquer de 58 couper etlou de se piquer.

C'est aussi valable pour les gens qui pre­
fitrent marcher pieds nus ainsi que tous

les enfants qui sont tres souvent
a quatre pattes.

MERel !!!

,

....'" "
~------------------------~

I



n'est pas trop tard I), La clinique est ouverte de 19 h a21 h, La selection
des jeunes avant ~roit aux services de la clinique est faite par I'orga­
nisme Dans la rue. S'ils autorisent quelqu'un avenir nous voir, nous
I'accueillons! Le service est offert aux jeunes qui frequentent Ie centre
de jour. lis doivent donc faire la demande aupres des intervenants de
Dans la rue pour pouvoir beneticier des services. II y a toujours deux
intervenants lors de chaque soiree pour gerer I'admission des clients.
Le service est totalement gratuit pour les je,ptles de la rue, ce qui expli-
que qu'une selection est essentielle afin d'i!Viter les abus et d'offrir Ie

x service a ceux qui en ont reallement besoin.

Comment t,ouvez-vou. Ie rapport entre Ie. gen. de
18 rue 8t leurs animaux 1 Les animaux SORt-Us bien

e traites. bien nourria. maigrea. rachitique•• aimes.
soelabilisant autant avec les autres animaux qu'avee

- Ie. humain. ?
e

Dans taus les proprietaires d'animaux, quel que soit leur rang social,
iI y a de tres bons et de mauvais maitres, donc difficile de generaliser
et de dire si les jeunes de la rue sont meilleurs ou pires proprietaires.
Cependant, nous ne voyons jamais de cas de consultation pour des
problemes de comportement tels que I'anxiete, I'ennui, la destruction,
etc. Nous voyons surtout des animaux qui semblent etre heureux et
attaches a leur maitre, en bonne condition generale, qui sont souvent
tn!s bien eleves et obeissants. Comme ils savent beaucoup de trues.. d'obeissance, on voit que Ie maitre passe beaucoup de temps a travail·
ler sur son animal... Ce sont en general de tres bans proprietaires
d'animaux. Ceux*ci sont tres sociables avec les humains et les autres

e animaux. Le probleme Ie plus frequent est surtout relie au fait que
plusieurs chiens (males et femellesl ne sont pas sterilises. Cela fait
augmenter les hormones dans Ie local et cree, a roccasion, de petits
conflits de jappements entre les chiens, et partois meme de l'agressivite.

lE Quoique, regie generale, leurs proprios savent bien les controler.
Mais comme dans tout milieu, il dolt aussi y avoir des maitres qui sont
peut etre moins bien informes et qui negligent davantage leur animal...
Mais ces jeunes*la, nous ne les voyons pas... car ils ne se donnent
peut·etre pas la peine de venir nous consulter pour la sante de leur
animal. Je dirais donc que ceux que nous avons comme clients sont
en general bien informes sur les besoins de leur animal et sont tnlls
soucieux de leur bien-etre.

Comment prendre un rendez-vou. ? Est-il possible
d'y elle, san. rendez-vou. ? Acceptez-vous ....... lea
animaux malade. (ex. : chlot qui a de la dlarrh6e et
qui vomit den. un milieu ou beaucoup d'anlmaux en
.ont • leu, Dremier vaccinl ?

On passe par Ie service de jour de Pops pour fa ire la demande d'un
rendez·vous, par les intervenants du centre de jour, On accepte les
animaux malades (Ot, etc.). Nous disposons alers d'un autre petit local
pour voir ces animaux contagieux. C'est toujours mieux d'y aller avec
rendez-vous car, partois, nous avons beaucoup de clients a voir et alers,
certains pourraient se voir refuser I'acces it la clinique, surtout si Ie cas
n'est pas urgent.

Un merci tout particulier au Dr Genevieve Lessard qui a gentiment
aceepte de repondre a nos questions. •
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QuI ut IMn8flcie, de ce. service. et comment?

On fait de la medecine de premiere ligne: vaccinations, otites, tous
les problemes de peau, parasites, problemes de Dt et Vt, boiteries,
plaies de morsures. On refere pour ce qui a besoin de plus de suivi
Iproblemes chroniques du genre anorexie, perte de poids, probleme
de foie, reins, etc.). On ne fait pas de sterilisation sur place. Par contre,
naus travaillons sur un projet pour obtenir Ie partenariat avec un
hopltal veterinaire de la region. Mais ce n'est malheureusement
pas encore fonctionnel.

Feltes-vous uni uement dea vllccins 1

Un etudiant TSA prepare et accueille les commandes de vaccins.
Mais ce sont les equipes EMV (etudiants en medecine veterinairel et
TSA qui font les vaccinations sur les animaux, et ce, uniquement apnlls
avoir fait un examen complet sulvi d'une approbation par un Vet

Nous avons une liste de rendez*vous pour chaque soiree. Mais s'il y
a des urgences (morsures, Dt, etc.), nous les prenons quand meme (s'il

En
automne
2000,
Ie pere

Emmet
Jones, mieu

connu sous Ie
nom de Pops, a

contacte la Faculte de
rnedecine veterinaire d
Saint-Hyacinthe pour
leur signaler une proble

matique plutot particulier
aux jeunes qui fn3quen·

taient ses locaux. En eftet,
beaucoup d'entre eux posse­

daie"t des animaux qui, trap sou­
vent, n'ataient pas dans Ie meilleur de

Bur forme. Apres avoir presente Ie projat aux
etudiants et membres du personnel de la facutte, et

voyant I'interet marque par les etudiants,les doyens de
I'epoque ant mis sur pied II Les animaux des jeunes de la rue

Maintenant, c'est 13 cliniques annuelles qui se tiennent mensuelle­
ment dans les locaux de Pops. Chaque soiree compte sept etudiants en
rnedecine veterinaire jumeles avec sept etudiants en technique de sant
animale, Ie tout supervise par 7 a 10 veterinaires gradues et cinq
etudiants engages pour I'accueil, la gestion des dossiers, etc.

N.B. POUR ABREGE LE lEXTE, NOUS AVONS OESIGNE LES TECHNICIENS EN SANTE ANIMA

PAR II TSA » ET LES MEOECINS VETERINAIRES PAR « VET II. LES TERMES Ot ET Vt SONT

POUR OIARRHEE lOti ET VOMISSEMENTS IVt).

Qui .ont ceu. qui travaillent aux vaccinations 1

~ Un Vet dans la rue



Qu'est-ce qu'un
vegetarien,
un vegetalien1

le vegetarien est
une personne qui
ns consomme pas
de chair animale.
Ceci inclut la viands,
18 volaille. Ie poi.son et
lea fruita de mer.
II consomme des
cerealeo, de. leguml­
neus.s, des .egumes,
de. fruita, des mufa,
du lait, de. mln6raux...
II eot iI noter qu'll
exlate des sous·form.s
de vegeta,iens. Le
p.sco-v6g6tarien, par
exemple, ne consomme
pas de vlande, mal.
consomme de. poi•.
aons 81 fruita de mer.
II eat Important da
diHer.ncier Ie vegete­
rien du vesetalien qui.
en plus de ne pas
consommer de chair
anima.e, ne consomme
aucun aoua-produit ani­
mal : produita leitier••
CBuf, mie•• cuir. laine,
etc.
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Pourquoi devenir
vegetarien, vegeta/ien7

/I y a plusieurs raisons pouvant pous­
ser une personne afairs cs choix. En
voici quelques- unss : raisons mOrales
ou convictions philosoohiques 'Ies
droits, intersts st conditions des ani­
maux sont souvent mis de I'avant pour

• expliquer cette habitude de vie; ui1M§.
environnemenrales . I'slevage de bou­
cherie est souvent un slevags industriel
et intsnsif produisant une quantite
considerable de pollution; raisons de
H11If; Ie regime vegetarien diminue
considerablement les risques de santB
lies aI'embonpoint, 8 certains types de
cancers, au diabete, BI'hypertension,
aux maladies du cmur, etc. .. convictions
religieuses : de nombreuses religions,
particuli8rement regroupees chez les
Orientaux, pronent Ie vegetarisme tel/es
que certaines formes de bouddhisme,
de nombreuses sectes chrBtiennes et
les krishnas; oar goat· ifs forment Ie
groupe Ie plus rare. En elfet, certaines
personnes pretendent simplement ne
pas simer Ie goat de la viande au avoir
certaines difficultes de digestion avec
celle-ci.

Comment devenir
vegetarien, vegetalien 7

1/ est important lorsqu'on decide de
changer son mode de vie vers Ie vege­
tarisme, de s'accorder une plfriode de
transition. Un changement trap brusque
pourrait provoquer des problemes de
senre considerebles. 1/ est donc pr"e­
rable de diminusr la consommation de
viande petit Bpetit tout en remplefent
graduel/ement par des aliments appro­
pries. Par la suite, la transition vers Ie
vegetalisme se voit plus aisee en cou­
pant les sous-produits animaux tels que
les produits laitiers, les lBufs, Ie miel et
en If stoppant » J'usage du cuir, de la
laine, etc.

Ou trouver les proteines, Ie calcium
et Ie fer ailleurs que dans la viande ?

Pour trouver les PBOTE/NES if Ya
les noix, les cachous, les pois chiches:
Ie beurre d'arachide, Ie seitan, Ie so¥~,
Ie lait de soya, les graines de tournesol,
les proteines vegetales texturees (TVP),
les hot dogs et hamburgers vegeta­
riens, etc.

En ce qui concerna Ie EEfL if y ales
haricots noirs, les flacons de ble, les
cachous, la cr8me de ble, les fibres, les
pois chiches, J'avoine, les graines de
citrouille, les raisins, Ie soya, Ie lait de
soya, les epinards, les graines da
tournesol, Ie tofu, Ie jus de tomate, Ie
pain de bIB entier, etc. Finalement, pour
Ie CALCIUM if y ales amandes, les
haricots noirs, Ie brocol;, Ie jus
d'orange, la moutarde verte, les graines
de sesame, les graines de soya, Ie lait

I de soya, les proteines vegMales textu­
rees (TVP), Ie tofu, etc.

Oui, mais /a culture
bio, elle717

8ien entendu, ce mode de culture
met de I'avant la qualM de vie des ani­
maux destines 8 litre manges. Les agri­
cuJteurs voulant se certifier biD sont
dans I'obligation de tanir compte du
bien-litre da leurs beres ainsi que de
diminuer les injections d'antibiotiques,
de leur offrir de la nourriture plus saine
et d'autoriser les betes .9 avoir des
contacts sociaux entre elles. II a'y a
pas de comparaison possible entre la
vie d'un animalayant Ie droit de bouger
et de voir ses amis (fermes bioi et cel/e
d'un animal mis en cage et traite
comme un objet (elevage commercial).

Fina/ement...
Peu imports Ie mode de vie qui vous

convient, if reste important de respecter
Is choix des gens qui vous entourent.
L'Mucation et I'information restent
sans doure Ie mail/eur moyen de per­
suasion st passe bsaucoup misux que
I'insults ou la provocation abusive II

Info:
http://www.veget.risme.infoNege
t.rien394.html _



Chroniqu8 du Saint-Esprit
Aimons-nous vraiment les animaux 7

Les choses, helas, ne sont pas aussi simples ...
Qui voudrait d'une tr~ie comme animal domesti­
que? Faut-il fermer les lOOS, au risque de ne
plus proteger certaines especes menacees ?
Certains individus deficients, dnBes au coma­
teux, assure Ie controverse philosophe Peter
Singer, ant un degre de conscience mains eleve
que bien des animaux et sont pourtant traites
avec respect. Suffit-jI cependant de donner des
droits aux animaux pour les defendre effie ace­
ment contre Ie predateur humain ? Serons-nous
poursuivis en justice pour avoir ecrase une gre­
nouille sur la route? Les animaux se represen­
teront-ils eux-memes en cour? Et I'economie ?
Rien qu'en Amerique du Nord, "industrie du
bichonnage d'animaux rapporte plus de 5 mil­
liards annuellement : Pet Shops, photographes
et cimetieres pour animaux, cliniques veterinai­
res, condos et restaurants de luxe avec tela,
piscine et filet mignon... Et la recherche? Les
animaux sont indispensables, diront certains,
dans plusieurs secteurs larmement, industrie
pharmaceutique, medecine, produits cosmeti­
ques ou de nettoyage). Solt Mais est-ce une
raison, repliquera-t-on, pour abattre plus de 50
milliards d'animaux terrestres chaque annee,
une bonne partie d'entre eux sieves dans des
conditions atroces lmutilations, espace minus­
cule, privations ou gavages excessifs... ) et mis
au service d'une industrie alimentaire du gaspil­
lage ? On Ie sait : cette folie est en train de nous
rattraper, avec les maladies animales (vache
folie, grippe aviaire, etc.l transmissibles it I'hu­
main ...

Christian Boissinot
Professeur de philosophie
College Fran~ois-Xavier-Garneau

Quebec

Parions que, pour un temps encore, M. Breton
continuera d'applaudir a la nouvelle loi anti­
tabac tout en conduisant un Hummer. Qu'il bouf­
fera son jambon aux ananas en pestant contre
la fondue chinoise aux chiens. Jusqu'it ce que
nos contradictions nous rattrapent ; alors nous
comprendrons peut-atre que nous avons it tout
Ie mains des devoirs envers las animaux, envers
ce qui est fragile et vulnerable. Et que dans son
rapport hypocrite aux botes, c'estl'homme qui
s'y degrade et qui y perd son humanite.•

D'une part, Ie christianisme nous a convaincus
que I'homme etait Ie rai de la creation, pouvant
utiliser les autres etres vivants a sa guise :
If Oominez sur les poissons de la mer, les
oiseaux du ciel et tous les animaux qui rampent
sur /a terre ». Des philosophes et scientifiques
modernes, sans partager cette vision religieuse
du monde, ont neanmoins pris Ie relais et solidi­
fie cette domination de I'homme sur I'animal.
L'animal n'est qu'une machine, privee de pen­
see, de langage, de sensibilite, soutenait par
exemple Rene Descartes, philosophe du XVlle
siecle, dont les propos - I'actualite nous Ie
prouve regulierement - sont loin d'etre depas­
ses. D'autre part, Darwin, par sa fsmeuse thao­
rie de I'evolution, a mantra que I'homme n'est
que Ie produit du hasard et qu'il descend direc­
tement de I'animal. De recants travaux expli­
quent d'ailleurs que les frontieres entre
I'homme et I'animal sont permeables : tout
comme nous, les animaux possedent une forme
de conscience de soi, sont capables d'innova­
tion, d'apprentissage, de projection dans I'ave­
nir, sont sensibles a la beaute et a la douleur...
Et nous partageons avec eux un bon pourcen­
tage de notre patrimoine genetique ...

Cet heritage, melange de religion, de philoso­
phie et de science, est effectivement complexe
• gerer. Une logique elementaire commande de
considerer les animaux sur Ie meme pied: tous
les utiliser pour nos fins au tous las respecter.
Ainsi, traiter nos animaux domestiques comme
des enfants, souvent pour soulager nos nevro­
ses, reieve d'un contre-sens car I'animal dont
provient Ie sachet de jambon cuit du supermar­
che est aussi intelligent que Rex et meriterait la
meme attention. Que Coco lapin prenne Ie che­
min du « recyclage » une fois I'emerveillement
passe tient plus d'un reflexe de consommateur
irrespectueux et irresponsable. Devrions-nous,
au contraire, faire sauter taus les animaux aux
petits oignons ? Devenir vegetariens, vaire
vegetaliens?

Bourre de contradictions, ce cher homme ? II
n'est pourtant pas une exception. M. Breton,
c'est vous, c'est moL II incarne nos paradoxes
at notre hypocrisie tace aux animaux. Sans
necessairement s'en douter, il condense pAle­
mele en lui plus de 2000 ans de rapports contra­
dictoires a I'animal, jumelh aux pressions et
excas de notre societe individualiste et de
consommation.

Connaissez·vous monsieur
Breton ? M. Breton est un
quebecois lypique. Amateur
de chasse, il parle avec
fierts de son recent
voyage entre copains dans
une reserve fa unique de
I'Argentine, au ils ant abattu
20000 oiseaux en une

semaine. Tout comma il parle avec
fierte de sa perruche Twitty, qui se

promena en toute liberta dans son
appartement. Dernierement, M. Breton a
visionne. avec un pincement au emur, Ie dacu·
mentaire Bacon qui devoile les dessous peu
reluisants de I'industria porcine au Quebec.
Cela ne I'empeche toutefois pas de preparer, a
roceasion, un magnifique jambon sux ananas,
Ie mets prefere de ses trois filles, qui Ie harce­
lent regulierement pour que papa mange un peu
plus « bie ». Pour les vacances estivales, la
petite famille a fait une halte au zoo de Granby
pour admirer Boris Ie tigre at Kisumu la girafe,
« des animaux privEts de leur vraie liberte _,
tient-il apreciser. Pendant ce temps, son cocker
Rex etait contie ades amis, qui I'ont gate en lui
achetant une nouvelle biere sans alcool pour
chiens, la Happy Tail I lis sont fous ces
« Amaricains » I Comme Ie sont ces Chinois qui,
comme Ie lui a confirme son cousin Roger, vont
au marcha acheter chiens et chats, battus a
mort sur place pour attendrir leur viande. Ce ne
sont ni des objets ni des legumes, que diable I
M. Breton atout de meme peu sourcille lorsqu'il
a ete II oblige» de confier son lapin Coco,
achete • Poques, • Ie Societe protectrice des
animaux lors de son plus recent demenage­
ment, pretextant un rythme de vie trop trepi­
dant...
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Voiei done une reeetle facile apniparer dans fa joie commune du maitre et de son pitou.

C
T••, I.,p~~ bo., p••, '0"'.'."'f;~

compagnons de vie. En plus d'encourager let/rs bons coups.
les giiteries sont souvent appreciees simplement pour faire plaisir iI nos

toutous. En prenant soin de cuisiner vous-miimes ces petits delices. vous vous assurez des
composantes alimentaires.

~
----~------

INGREDIENTS:

• 500 ml [2 tasses] de farine de seigle
• 125 ml [1/2 tassel d'huile vegetale
• 160 ml [2/3 de tassel d'eau chaude [non bouillante]
• 70 g [1/2 tassel de farine
• 60 ml [1/4 de tassel de farine de ma'is
• Environ 1 ml [1/4 de cui!. athe] d'essence de vanille

au de menthe

--------------------------------------------------------

ETAPES:

• Prechauffer Ie four alSO' C [350' FJ.
• Bien melanger ensemble tous les ingredients.
• Abaisser la pate a6 mm [1/4 de pouce] d'epaisseur.
• Oecouper fa pate en formes de son choix, au en formes

d'os de 7,6 a 10 em [3 a 4 pouces] de longueur.
• Les deposer sur une tole a biscuits h3gerement graissee

d'huile vegetale.
• Cuire les biscuits au four prechauffe, pendant 30

minutes.
• Les laisser refraidir at durcir.

~-------------------------------------------------

i .
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Des services offerts
,'/alix UDI'..
I,' .. .. .
! '

Le Centre de sante et de services sociaux Jeanne*Mance
offre des interventions spedfiques pour les utilisateurs
de drogues injectables (UDI), au eLSe des Faubourgs,
situe au 12S0, rue Sanguinet, Montreal.

Qui. Ie num6ro MUSIQUE de L'INJI;;CTEUR fait 1;8.-

Informez-vous au 514 527-2361, paste 3627, entre 9 h et 17h.
Pour en savoir plus sur Ie CSSS Jeanne-Mance:
www.csssjeannemance.ca

ess
JEANNE-MANCE

Centre de sante et de servICes sociaux
Jeanne·Manct

Yes. UNJECTEUR'S MUSIC ISsue does that.-
THE ~ LE _

MUSIC~ NUMERO
ISS U E ]7 ~ MUSIQUE

Don'r be it

: SQuare: PlIrtJc,pBle In the next ISsue of
~. .. L'/ryectl!Ut The MUSIC ISsue!

Part/ClpeZ 1m gund nombre au ptocham
numi:fo de L'l"ecteur qu IItIII pour thiHne
l.1JMUS/OUEI P I ate



GHB
• Beaucoup de ce qui est vendu sous Ie nom de GHB

est en rea lite du GBL. Le GBL produit les memes elfelS.
Par contre, il est plus toxique et plus de temps est neces­
saire avant de ressentir les eftets.
• Commence par de tres petites quantites, vas-y gra­
duellement et attends de ressentir I'eftet avant de pren­
dre de nouvelles doses.
• Evite de Ie consommer avec de I'alcool : danger de
depression respiratoire, amnesie (blackout), coma et
possiblement, mort.
• Le GHB est aeviter avec certains medicaments tels
les antiretroviraux de la famille des inhibiteurs de la pro­
tease utilises dans Ie traitement du VIH/sida.
• Si tu soulfres d'epilepsie, Ie GHB est aeviter, car il
augmente les risques de faire des convulsions.
• Ne conduis pas sous I'elfet du GHB.

Caroline Jacques,
coordonnauice
GenevjlJve Landry,
;ntervenante

• •

info
l drogues

Le GHB (GH, liquid ecstasy, liquid X, Scoop, etc.) est
un depresseur du systeme nerveux Iralentit I'activite de
I'organisme en diminuant Ie rythme cardiaque, Ie niveau

d'eveil, I'activite du cerveau, etc.). Les elfets du GHB
rassemblent aceux de I'al­
cool: relaxation, desinhibi­
tion et euphorie. La keta­
mine (K, Ket, Special KI,

quant a elle, est un perturba­
teur du systeme nerveux
Imodifie les perceptions de la

realita, les sensations et aforte
dose procure des hallucinations).
La ketamine est utilisee comma

anesthesiant en medecine veteri­
naira et humaine. Sas effets

s'apparentent aceux du PCP,
mais sont de plus courte
duree. Un des effets recher­
ches par I'usage de la keta­
mine est la dissociation (sen­
sation de flollement au-des­
sus de son corps et hallucina­
tions).

Bien que touts consomma­
tion de drogues legales ou
illt)gales comporte des risques
at que saule I'abstinence per­
met de les eviter totalement,
voici quelques conseils qui
peuvent les reduire :

KETAMINE
• Commence par de tres petites quantites afin d'eviter
Ie K-hole (surdose).
• Ne partage pas ton materiel de consommation (paille,
clicker), car il y a risque de transmission du VIH et des
hepatites B et C par les muqueuses nasales.
• Evite d'en consommer avec de I'alcool au du GHB.
• La ketamine pose un risque de psychose et de trou­
bles gastriques.
• Ne conduis pas sous I'influence de cette drogue.

SOURCES
1- COMIT~ PERMANENT DE LVnE A LA TDXICOMANIE 120031. DROGUES; SAVOIR PLUS, RISOUER MOINS.

OUtBEC; STANKt

2- GRIP MONTllw (2006). PenT GUIDE MIN DE RtDUIRE LES RISOUES uts A LA CONSOMMATION DE

DROGUES. (D~PUANT lNFORMATIF)

3- LEBRUN, M.-C., FfIAOEtTf, J., FAUU, J.-S.120051. CONSOMMATION DE DROGUES DE SYNTHtSE:

EfFETS, RISOUES ET PISTE D'INTERVENTION, l'INTERVENANT, AlTO.

•
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Drogues
animal
Partie 1

Puisque ce numera de L'lnjecteur a pour theme
LES ANIMAUX, rien de plus logique que de vous
parler du PCP. utilises sur las animaux comma
anesthesiques ainsi que par las humains comma
drogues recreatives.

(Lors du prochain numero nOUB par/srons de Is
Kitamine cette drogue au meme propriats
de base que /e PCP)

La phencyclidine (PCP)
Nom de rue: Mescaline « Mask n, PCP, P-C,
Angel Dust, Horse Trank.

La phencyclidine (PCP) est une drogue bien connue
des Quebecois, particulierement des jeunes de la rue
et des punks. Elle est sauvent appelee (I mescaline »,
mais cela est una erreur, car la vraie mescaline n'a rien
en commun avec Ie PCP at est una drogue difficile ase
procurer, voire disparue du Quebec.

PCP: qu'est-ce que c'est 7
Le PCP' est une drogue synthetique creee en labora­

toire dans les annees 50 (avant la ketamine) pour etre
utilisee comma anesthesique pendant les interventions
chirurgicales sur les humains. Son utilisation cessa
peu apres, car les patients souffraient trop souvent
d'effets secondaires bizarres.

Puis, au cours des annees 60, Ie PCP refit son appari­
tion et fut cette fois utilise sur les animaux comme
anesthesique, tout particulierement chez les chevaux.
Aujourd'hui, Ie PCP est egalement bann; par les veteri­
naires. Parce que considere com me trop dangereuse.
II est produit exclusivement dans les laboratoires clan­
destins pour etre ensuite vendu sur Ie marche noir.

C'est une drogue illegale qui se presente Ie plus sou­
vent sous forme de poudre blanche ou de pate verte.
Elle peut quelques fois etre vendue sous forme liquide.
C'est generalement 10 $ la dose et 50 $ Ie gramme.
Le PCP peut etre avale, «goben, sniffe ou fume dans un
joint. Certaines personnes se I'injectent, souvent par
curiosite, mais cela est fortement deconseille, car ce
n'est pas securitaire.
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PCP : quels sont ses effets 7
Difficile d'attribuer au PCP un effet specifique, car

c'est une drogue aux effets qui varient de personne en
personne, selon sa coupe, la maniere dont elle est
consommee ainsi que la dose administree.

Les effets ressentis sont Ie plus souvent la dissocia­
tion (detachement) avec son corps et/ou son esprit,
ainsi qu'une perception differente du temps. Cela s'ae
campagne de troubles de vision, d'une sensation d'en­
gourdissement, d'une perte de coordination et d'une
impression de pouvoir ou d'invulnerabiIiM.

Les personnes qui la consomment peuvent sembler
distantes, les yeux dans la « graisse de bines n. Les
utilisateurs ont des gestes ralentis et maladroits. En
quantites fortes, i'utilisateur peut etre atteint d'hailuci­
nations, de parano'ia, de desorientation et de dissocia­
tion avec la rea lite. Le high dure en moyenne de trois a
huit heures.

PCP : et Ie negatif 7
Ralentissement du pouls, basse pression, respira­

tion ralentie, nausees, vomissements, vision alteree,
perte d'equilibre, d'appetit ainsi que desorientation
extreme. En quantites trop elevees, Ie PCP peut entral­
ner une depression respiratoire, des crises d'epilepsie,
Ie coma pouvant aller jusqu'a la mort. Le PCP laisse
des sequeltes, parfois permanentes. Par exemple, Ie
eonsommateur peut souffrir de troubles de memoire,
de difficultes d'elocution, de difficultes a retlechir et
d'une depression persistante meme apres I'arret de ta
consommation.

N'OUBLIEZ PAS DE NE JAMAIS PARTAGER VOTRE
MATERIEL DE CONSOMMATION : SERINGUES. PIPES Po
CRACI(, EAU, FIITRES, CONTENANTS ET PAILLES.

II est important de savoir que smacl, et PCP
ne font pas bon menage. Ne pas melanger !!!!
Risque eleve d'overdose.

, IL FAUDRAIT NORMALEMENT UTILISER LA FORME FEMININE. LA PCP. POUR
DESIGNER CETTE DROGUE. L'EMPLOI DU MASCULlN EST CEPENDANT PLUS REPANDU•

•

•



L'appellation bBrBbBcking
est apparue dans Ie milieu
gai aux Etats-Unis vers 1995. L __-1L1.1W.L~_--'

Aujourd'hui, cette pratique sexuelle a haut risque est
repandue dans plusieurs communauMs gaies it travers Ie
monde.

la barebacking signifie avoir intentionnellement des
relations anales, actives ou passives, sans protection avec
un partenaire seraposit if ou de statut

serologique inconnu, en toute connalssance des risques
auxquels on s'expose. Pour etre plus clair, c'est comme
jouer a la roulette russe. Par contre, la mort est beaucoup
plus lente et coute beaucoup plus cher.

Un des nombreux problemes de cette pratique sexuelle
est la surcontamination ou la combinaison entre differen­
tes souches de VIH dont certaines sont resistantes BUX

antiviraux. En eftet, etre contamine lOu expose anouveau)
a une nouvelle forme virale du VtH resistante aux traite­
ments deja entames reduit considerablement la remission
de la personne seropositive. Ce qui complique beaucoup
la poursuite d'un traitement medical efticace et qui favo­
rise done Ie virus au detriment de I'individu.

Les adeptes du barebacking sont au centre d'une pole­
mique morale entre la Iiberte individuelle et la responsa­
bilite socia Ie. D'un cote, cette pratique sexuelle concerne
des adultes libres et consentants et de I'autre, elle com­
porte des risques certains dans la propagation du VIH qui
aftecte la societe en general, soit entre autres par les coOts
des soins medicaux administres aux PWIH.

Pour en savoir plus ou encore en parler,
rendez-vous sur Ie site Internet:
www.sero-zero.qc.ca. •

I

Les Centres Bonsejour
maison de rehabilitation et de reinsertion socia Ie

8172, boulevard saint-Michel, Montreal (Quebec) H1Z 3E2
Telephone: (514) 374-4761
Telecopieur: (514) 723-0750



Que ce soit pour se nourrir,
s'amuser, se vetir ou pour faire
des tests, des milliers d'ani­
maux sont abuses et tues cha­
que minute de chaque jour.
La plupart d'entre eux sont
consideres comme de la simple
marchandise, de la matiere
premiere servant aux interets
des humains. En voici quelques
exemples:

L'amusement : des taureaux at des
chevaux sont tortures a mort dans les
an~nes, des ours doivent faire du
toboggan, des lions doivent sauter
dans des anneaux enflammes dans les
cirques, des phoques doivent faire des
prouesses dans les cirques marins. etc.,
pour amuser I'assistance.

Les vitements : des renards, des ours
at des lapins sont coinces durant des
heures dans des pieges pour ensuite
etre tues, des phoques sont battus a
mort, des vaches at des cochons doi­
vent vivre dans des endroits restraints
toute leur vie, des animaux en voie de
disparition sont tues. etc., afin d'utiH­
sar leurs peaux pour fabriquer des
manteaux, des ceintures, des souliers,
des bijoux...

Les tests: des chiens, des primates,
des cochons d'inde. des hamsters, des
lapins, des moutons, des poulets et
d'autres animaux sont mutiles, injec­
tes, forces d'inhaler ou d'avaler des

produits chimiques pour verifier les
effets et/ou resultats de produits de
beaute, de produits quelconques (ex. :
cigarettes), de nouveaux medicaments,
de recherches psychologiques et expe­
rimentales, etc.

La nourriture : des milliards d'ani­
maux doivent passer leur vie dans des
fermes d'elevage intensif ou ils sont
extremement entasses, engraisses et
accouples de force. Par la suite, les ani­
maux qui sont destines a finir en steak
sont transportes comme de la mar­
chandise dans des usines ou ils sont
tues machinalement. Pour ceux qui
fournissent des produits laitiers, ils doi­
vent passer leur vie dans les fermes
d'elevage jusqu'a ce qu'lls ne soient
plus assez productils. A ce moment-Ia.
ils sont extermines.

Nous savons que I'animal dispose,
comme nous, d'un cerveau et d'un sys­
teme nerveux qui lui donnent la capa­
cite de souffrir, d'avoir une vie emo­
tionnelle (peur, joie, amour, solitude)
et, done, d'avoir des interets propres.
Malgre cela, l'humain refute souvent la
souffrance animale puisque cette idee
met en peril toute l'activiM luc:-ative qui
en decoule ou simplement parce
qu'elle va a I'encontre de toutes les
habitudes qui lui ont ete inculquees
depuis son enfance. Heureusement, il
existe des organismes et des mouve­
ments qui s'organisent pour aider les
gens a observer, com prendre, respec­
ter et almer les animaux. II existe

meme une Declarij1ion universelle des
droits de I'animal qui a ete adoptee en
Europe en 1978 et revisee en 1989.
Celle-ci se veut un outil de respect
entre I'animal/humain et les autres ani­
maux. II est bien evident que cette
declaration n'est pas appliquee a la let­
tre puisqu'il existe encore des ferme
d'elevage intensil partout au monde.

Au Canada, il existe aussi une Charte
des droits des animaux mais simple­
ment pour les animaux de compagnie
(chats, chiens, oiseaux, etc.). Cette
declaration empeche les humains de
donner un mauvais traitement aux ani­
maux matS seulement a petite echelle.
II est anormal d'empikher des indivi­
dus uniques de faire du mal a des ani­
maux (ce qui est tres bien) mais de lais­
ser les grandes compagnies faire du
tort a des milliers d'animaux, at ce, it
repetition.

II Y a beaucoup de chemin a laire pour
la lutte contre la souffrance et pour la
reconnaissance des droits de I'animal.
/I est important, sj yous yous sentez
conceroes, de faire votre propre bout
de chemin. Commencez tranquillement
a changer vas habitudes de vie (votre
fa~on de vous nourrir, de vous vetir, de
manger, de traiter vos animaux de
compagnie, de vous amuser, de vous
maquiller, etc.). Par la suite, vous pour­
rez parler aux autres pour leur donner
des trues et les soutenir dans leurs
changements (et non les critiquer).
L'education est 18 cle !!! •

Info: hnpJloersQ.orange.frlsolisJoreambul him & www pou-Iel-anjmaux deldrojt del animaux.html
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The organization that oversees and monitors the
use of animals in films is called the American
Humane Association or AHA. It's responsible
for that disclaimer you might see at the end of a
movie that reads: IINo animals were harmed."

Just as in everyday life, animals have very little
rights in our society, and so protecting them
from abuse is a hard fight that takes dedication,
Since animals have no voice, it is our duty to pro­
tect them from their greatest predator: US!

AHA has been overseeing the treatment of ani­
mals in movies since the 1940s. Back then, ani­
mal abuse was very common. Previous records
are blurry, but from 1972 to 1980, the AHA rated
films and found 107 films unacceptable because
of their ill-treatment of animals. After that, stan­
dards were raised and since then, only 22 films
have been deemed unacceptable (this is only for
films released in America).

A good movie should get "Two Paws Up!" and
nothing less.

For more information on the treatment of
animals in films, visit:
www.amerjcanhumane.org
www.peta.org

•

Countiess horses were slaughtered after brea­
king limbs in ·Westerns·, Half a dozen bulls were
tortured and killed in Spanish director Pedro
Almodovar's Hable Con Ella. Dogs, cats, cows,
birds and pigs, you name it. Snakes and rats
were especially expendable since they were
considered vermin anyway. Believe it or not,
even Disney is responsible for several acts of
animal cruelty on set. And the list goes on.

Animals are a part of our lives, and our world.
They play an important role in our existence and
our consciousness.

So has anything changed since the heyday of
cinema? Well, let's just say it took a while, to say
the least. And there is still a long road ahead
before animal abuse in films becomes history,
forever.

They are in our homes, our work place, our art,
folklore, history, economy, entertainment and
ironically, quite often in our diner plates.
So it's no surprise animals have their place in
our FILM industry as well.

Since the dawn of cinema, animals have been in
front of the camera along side human actors in
countless films, Despite the fact they might have
worked just as hard, if not harder than their fel­
low human actors, they were not treated equally.
In fact, it has been widely reported that animal
abuse in films was not only current, it was consi­
dered normal.

Th. Cam.r. that Kills :
Animal Abus. in Films.
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Lund; et jeu ; de 13 h 15 il 15 h
Mercredi de 11 h il 12 h 30

Spectre de rue: 514-&24-&197

Les sous-vetements arborant des
messages preventifs sont enfin disponibles I
Les intervenants des organismespartenaires
vous las distribueront moyennant quelques
minutes de votre temps pour discuter des
thematiques du projet avec vous I

Ou se les procurer ?
A: .'Anonyms, .'Aeces-soir, Cactus,
I'OASIS, TROe, Pairs aidants, Sero-Zero,
Stella at par Ie biais du Marginal/La
Boheme de Quebec.

Allez-y, faites-Ie pour vous !II

Pour plus d'information, vous pouvez communiquer avec
Frederic E. Anctil au 514-597-0238, paste 244.

Des les premiers jours de septembre, vous trouverez Ie 30 CEil Mag DVD dans les rues de
Montreal. Distribue par des camelots de rue, ce nouveau magazine vous informera sur la
culture urbaine, la prevention de la toxicomanie et i'art actuel. La particularite du 3e CEil:
il sera diffuse sur support DVD. Aussi, nous sommes a la recherche de jeunes vivant ou
avant vecu dans la rue qui s'interessent ala video et qui aimeraient collaborer a la
production au a la distribution du magazine.

Prends Ie temps de verifier si I'infirmiere est presente, car parfois les heures
peuvent fUre sujettes a changement I

Lund. et leud,
de20h15il23h30

1626, rue St·Hubert
caet... : 1114-847-0087

TU T'INQUIETES POUR TA SANTE 7
VIENS VOIR L'INFIRMIERE DE PROXIMITE.

It babillard
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Dans la derniere parution, I'equipe de L'/njecteur
vous demandait si vous etiez satisfaits des deux pre­
miers numeros. Vous avez ete dix-huit II nous
repondre. D'apres les resultats de notre sondage, vos
sections preterees sont : Tranche de vie et les bandes
dessinees. De plus, II notre grande joie, une cote
d'appreciation generale de 90 % nous a ete octroyee.

Merci II tous et II toutes, vos opinions sont appre­
ciees, prises en consideration et tres importantes
pour nous.

N'hesitez pas II poser vos questions et II donner
votre opinion sur tous les autres sujets qui vous
interessent.

Pour nous contacter : linjecteur_udi@yahoo.ca ou
par telephone au 514-847-0067.

Maintenant qu'an a
mange eomme des

pores...
c'es! Ie temps de faire

Ie PARlY!

Suggestions
pour etre assure de parano"ier
1- Laisser couler I'eau du robinet gaulle II

goulle.
2- AHumer la radio au AM entre deux postes

faiblement pour entendre Ie plus de voix
possible.

3- Demander II plein de monde de nous
appeler au moment choisi de consommer.

4- Laisser les rideaux ouverts, surtout si naus
semmes sur una rue tres passante.

5- Partir un ventilateur pour que les tissus et
papiers bougent dans I'appartement.

6- Appeler la police pour se plaindre que des
gens veulent entrer chez naus !

Zezette
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