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Why talk about HIV/AIDS?
Kids need to know about HIVIAIDS for many reasons. HIVIAIDS is a serious disease that is
spreading rapidly throughout the world. Most young people have already heard about HIV or
AIDS from the media, adult conversations or their peers. Knowledgeable parents, teachers, public
health workers and other trusted adults who have access to credible, age-appropriate learning
materials will be able to help young people acquire a better understanding of HIVIAIDS and of
people living with HIVIAIDS. This understanding can help kids develop the skills they need to
make healthy decisions, know what healthy (and unhealthy) relationships are, and get them
involved in addressing the stigma and discrimination that surrounds HIV/AIDS.

As the rate of HIV rises, it is increasingly likely that young people will know someone who has
the virus. Information will help them respond with respect and compassion to people with
HIV/AIDS. They will be less likely to criticize or tell cruel jokes, or to perpetuate the stigma that
people living with HIVIAIDS face on a daily basis.

Here are a few other reasons for talking to children and youth about HIV/AIDS:

• Some young people believe myths about HIVIAIDS that need to be dispelled.

• Many kids have fears about diseases, and need to be given information for reassurance.

• Children and youth have natural curiosity and may ask questions that you need to be
prepared to answer.

• Research shows that youth who understand the facts and risks associated with sex will
delay their first sexual experience, thus reducing the risks associated with early sexual
behaviour.

• Positive discussions with trusted adults will help kids have more healthy altitudes about
relationships, love, and sex. '.

• By giving them the information they need to make safer and healthier choices, you can
encourage kids who are already sexually active to use safer sex practices.

• Young people need information in order to understand and reduce the risks associated with
injection drug use.

Talking about HIV and AIDS with kids may not be easy but, whether their present risk of infection
seems slight or significant, they need to be informed. HIVlAlDS affects us all. By providing accurate
information, you can address questions and curiosity, reduce fears, avoid the possibilities of their
getting the wrong information from less reliable sources, and help the children and youth you
care about make healthier choices.



Talking can be difficult.
Talking about HIV/AIDS often means talking about topics related to sex and drug use, topics
that are not easy for some people. But, when you talk to kids about sensitive matters, you are
shOWing them that you care about their health and happiness.

Some people worry that discussing sex with children and youth will encourage them to become
sexually active. Remember, research shows that children who are well informed and comfortable
In talking about sexuality are less likely to have sexual intercourse in their adolescence.

There are things you can do to make sensitive conversations with kids more comfortable.

• Talk at their level, using age-appropriate language and ideas to make sure they understand.

• Ask for opinions, not personal information - there is a difference.

• Be willing to answer questions yourself, and always be honest. Talking is a two-way street.

• Listen carefully. Take their responses and questions seriously, and let their questions guide
your conversation.

• Don't feel that you have to have all the answers; just let them know you'll find out, or offer
to find the answer with them.

• Don't think that you have to cover all topics in one conversation; "little talks" more often
are better than one "big talk".

• Do not assume your opinion is the only valid one. Be mature enough to accept that a child
or youth may have different ideas than you.

• Don't be afraid to admit that your are embarrassed, but be sure to tell your child you want
to talk anyway.

• Focus on providing factual information - kids respond well to information that is prove-able,
and that is free from judgements.

• Once you have talked, let them know you're always available if they want to talk more, or
have more questions.

• Let them know where they can get more information and give them some guidance about
assessing what sources of information are reliable.

Most importantly, learn as much as you can before talking with children or youth. It's important
to separate fact from fiction before talking about HIVIAIDS. This guide can be a useful starting
tool, and there are many other resources listed at the end that will help you learn more about
HIV/AIDS.



Starting a conversation ...
One of the biggest mistakes adults make in terms of talking to kids about topics related to sexual
health is waiting for the kids to ask questions. Most children won't ask questions about things
that they think adults are uncomfortable talking about, and the opportunity will be missed if
adults don't take the lead.

Depending on your relationship with the child or youth, you may find it easier to talk about
HIVIAIDS than other adults may. If you have a hard time bringing up the sUbject, or don't get
much of a response once you have, there are different ways to go about starting a conversation.

First. it's Important to set the tone, so that both you and the child will be comfortable and
have plenty of time to talk. Here are some suggestions:

• Choose a time when you're both relaxed, and there are no distractions.

• Don't comer the child, such as in a car. Instead, bring up the subject when you are doing
some activity together, such as making a meal or doing the dishes.

• Post a newspaper clipping about HIVlAlDS on the fridge and then start a conversation about it.

• Introduce the topic. Kids may not want to start a conversation right away, but they will know
that you are available when they're ready. Sexual health is taught in many schools across

the country. Be ready to start a conversation with your
child if he or she mentions the topics covered at school.
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• "We were never taught abou HIV/AIDS in school.
Have you learned anything about HIV/AlDS this year?"

• "I read an art cle that said unsafe sex and sharing
needles IS causing HIV to spread Have you
heard this?"

• 'Somebody at work said his daughter's class
discusse how Important It i to u e condoms. Do
your teachers talk to your class about these things?"

• ·Wha have you learned about HIV? Can you tell
me about It?"



Stopping a conversation ...
Sometimes, the way we say things or ask questions can encourage kids to talk.
These statements are "door openers":

• "What do you think?"

• "That's a good question."

• "I don't know, but I'll find out."

• "Do you know what that word means?"

• "I'm glad you told me about that."

Other times, we may stop a conversation by saying things that discourage discussion.
The following statements are "door closers":

• "You're too young."

• "Where did you hear that?"

• "I don't care what your friends are doing ... "

• "That's not your business."

• "We can talk about that when you need to know."



Pre-schoolers (ages 3-4)
Some children at this stage can understand much more
than we think they can. This is a good time to establish
good lines of communication. You can tell children things
like what sex is, introduce names for body parts, and
answer questions about the differences between boys and
girls. In terms of HIVIAIDS information, most pre-schoolers
are too young for in-depth discussions about viruses and
disease, but you can encourage them to ask questions if
they heard something from friends, or on TV.

Young children (ages 5-9)
Children at this stage are starting to understand more about
the world and their place in it, and may have questions or
fears about illnesses and diseases. They may have heard
about HIVIAIDS, but may not understand what it is and how
it's transmitted. Explain it to them in simple terms, and don't
get too technical. You can explain what the acronyms" HIV"
and "AIDS" mean. And you may want to tell them that HIV is
a germ in some people's blood that can make them sick
over time. Let them know that it's not like a cold, though ­
they will need to understand that HIV is not that easy to catch.



Pre-teens (ages 10-12)
Pre-teens are becoming more concerned about their bodies
and their looks. At this age, they can understand the idea of
cause and effect. They may not talk as openly about their
concems with you, but it's important to be available to talk,
no matter what the subject. You should talk to them about
sexuality, sexual orientation, sexual activities, how HIV is
spread, and how they can protect themselves from HIV as
well as other sexually transmitted infections (STls). They
need information about alcohol and drug use too, so that
they can make healthy decisions.

Early teens (ages 13-15)
Around this age, kids might be resistant to talking about personal
subjects. Do not avoid talking with early teens about sex, drugs
and HIVlAIOS risks, because sexual activity at this age is not
uncommon. If you've already talked about it in the past, bring
it up again to make sure they remember the details and under­
stand the realities of risky behaviours. Let them know you
want to talk with them bllcause you want them to be safe, not
because you want to pry into their personal lives. It may also
be a good idea to have a family doctor talk to teens about
sexual health. This would be a good age to discuss how to tell
the difference between healthy and unhealthy relationships,
and talk about peer pressure and the importance of being in
control of the decisions they make about their own bodies.

Late teens (ages 16-19)
At this stage, the pressure to be sexually active is strong. Many
youth believe that they cannot be infected by HIV or other STls,
but adults need to let teens know about the realities of risky
behaviours such as unprotected sex and sharing needles. Try
not to judge their beliefs or attitudes on these topics but let
them know that you only want what's best for them, and let
them know you are always available to talk. If your teen hasn't
spoken to a doctor or health care professional about sexual
health by this point, be sure to encourage them to make an
appointment to do so.

When it comes to teens, adults need to remember that they may have different views about
sexual activity, and may engage in sex before you think they are ready. For this reason, they
need to know about condoms, birth control, and altemative forms of sexual activity such as
kissing, masturbation and other sexual activities that do not include penetration. Teens need to
know about how drugs and alcohol can affect their jUdgement, and they need to know about the
high risk of sharing needles to inject drugs (including steroids) and to do piercings or tattooing.



There are a lot of reasons why children will ask questions about HIVIAIDS.ln all cases, it's
important to listen to their question carefully, give a simple and direct answer, and check to
make sure they understand what you've said. Adults can generally expect four different types of
questions:
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These que ons are fairly simple and usually result from a natural curiosity. R>r example, ·What is
HfV?", "How do people get AIDS?", and "Why do people die from AIDS?"
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Although most kids seldom ask questions about things that they think adults are
uncomfortable talking about, some youth may ask questions or give opinions just
to see how those around them react. They may quest on your past behaViour, use

ords they kno v viii elicit a
r pon e, or label people. The key is
not to r ct in a negat've manner,
but to be open and honest. and to
give them e Illformaon they need.

Achild's world IS very small. starting with their immediate family, and then extending to friends
and their larger family, such as cousins. aunts and uncles. They want to be reassured that the
people who are important to them are safe, and Will always be safe.

Young children may be frightened by the things they hear about HIVlAJDS on TV or from other
people. An example might be, Can children get AIDST Describe to your child how the disease
is spread. as well as how it can be prevented.



The following information is some basic facts about HIV transmission and prevention. Not all of
the information is appropriate for all ages, but this will give you a good understanding about
HIV/AIDS to get conversations started.

THE BASICS
HIV is the tiuman Immunodeficiency 'iirus that causes AIDS, Acquired
Immune Qeficiency SYndrome.
HIV is a virus that attacks your immune system. Once the virus gets inside your body:

• you may not feel or look sick for years, but you can still infect others

• over time, your immune system grows weak and you can become sick with different illnesses

• if left untreated, your immune system will no longer be able to defend your body from
infections, diseases or cancers which can kill you. Once this happens, you have AIDS.

Anyone can be infected with HIV no matter what age, sex, sexual orientation, race or ethnic
origin. It's not who you are that puts you at risk for HIV infection. It's what you do.

There is NO CURE for HIV or AIDS. There are some drugs that can slow down the disease so that
you stay healthier for a longer time. But these drugs cannot get rid of HIV or cure AIDS.
Prevention is the only defense.

You can get HIV if the blood, semen, or vaginal fluid of an infected
person gets into your bloodstream through a break, cut or tear in your skin.
The virus can get into your bloodstream If you.

• have vaginal or anal sex with someone who has HIV without using a condom

• have oral sex with someone who has HIV without using a condom or a dental dam
(A dental dam is a square piece of latex used to cover the anus or vagina.)

• share sex toys with someone who has HIV without washing them properly before sharing,
or without using a new condom on them for each user

• take part In any other activIties that include contact With infected blood, semen, or vaginal nUid.
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You can also get HIV If you:

• share needles or other equipment (water, cooker, filter, etc.) to inject drugs like cocaine,
heroin or steroids with someone who has HIV

• share needles or ink to get a tattoo

• share needles or jewelry to get a body piercing

• share acupuncture needles.

A woman with HIV can pass the virus to her baby:
• during pregnancy, in the uterus

• during birth

• through breastfeeding.

Since November 1985, all blood and blood products in Canada are checked for HIV. Your risk of
getting infected from a blood transfusion is extremely low.

You can't get HIV from.

• talking, shaking hands, working or eating with someone

• hugs or kisses

• coughs or sneezes



• donating blood

• swimming pools

• toilet seats or water fountains

• bed sheets or towels

• forks, spoons, cups, food

• insects or animals.

You can still have sex with little or no risk of getting HIV. This is called "safer sex". Having safer
sex means making sure that the other person's blood, semen, or vaginal fluid does not get into
your bloodstream.

PREVENTING HIV INFECTION
How can I practise safer sex?
• Use a latex or polyurethane condom or female condom correctly, every time you have

vaginal or anal sex.

• Use a condom or dental dam correctly every time you have oral sex.

• Use only water-based lubricants with latex condoms. (Oil-based lubricants like Vaseline
can weaken a latex condom and make it break.)

• Choose non-penetrative forms of sexual stimulation, like masturbation, sensual massage,
phone sex or cybersex.

How can I practise "safer injecting"?
Quitting drugs is not possible for everyone. If you inject drugs like cocaine, heroin, or steroids,
you can still reduce the risk of getting HIV by practising "safer injecting".

• Use a new needle and new supplies (water, cooker, filter, etc.) every time you Inject.

• Never share needles or supplies with anyone else.

How can I tell if I'm infected?
The only way to know for sure if you are infected is by getting tested. If you think that you have
been infected with HIV, keep 10 mind that:

• If you get infected with HIV, your body will make antibodies to fight it.

• The HIV test (a simple blood test) looks for these antibodies.

• It can take 8 to 14 weeks (about three months) after you get infected for your body to
produce enough antibodies to show up in the blood test.

• Afew people get flu-like symptoms (fever, sore throat, swollen glands) when they first
get infected, but most people don't get any symptoms at all.
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Are there risks of getting HIV if I drink or use drugs?
Yes! Alcohol or drugs won't infect you with HIV, but taking risks while you're drunk or high
might. When you drink or use drugs, you may not make the same decisions as you would
when not under the influence. For example, you may not bother to use protection during sex,
and having unprotected sex is a common way of getting HIV.

You may also take the risk of sharing a needle to inject drugs. About one quarter of all new HIV
Infections occur among people who inject drugs. This is due to the invisible amounts of blood
that are in the needle or syringe (or other injection equipment such as cookers, water, cotton
filters, straws and pipes). If you use the same needle as someone who is infected with HIV,
you shoot her/his infected blood into your bloodstream.

How do I know if tattooing or piercing will be safe?
The safest way to get a tattoo or piercing is to go to a professional. In tattooing or piercing, HIV
can be transmitted by tiny, invisible particles of blood on equipment that has not been sterilized
correctly; and these particles can also be in the tattoo ink. Professional piercers use jewelry
made of surgical steel or niobium and don't use stud guns. Professional tattooists pour ink
IOtO new, disposable containers and use these containers only for your tattoo.

Professional piercers and tattooists:
• use sterile needles every time

• wear latex gloves

• have information about safety posted in the waiting area

• give instructions on how to prevent infection (after-care)

• sterilize reusable equipment in an autoclave (a machine that uses very hot water to sterilize
equipment - equipment should be sterilized at 121°C [250°F] for 30 minutes).

How do I talk about using condoms?
It can be very difficult to talk about condoms or other safer sex practices, but it IS very
Important. Talk about safer sex before you have sex!

How can I raise the subject with my partner?
You can try these:

• "Don't you thlOk that people these days need to always practise safer sex?"

• "If our relationship is going to become sexual, we should use protection."

• "This feels really good but I want to talk about how we can have safer sex before we
go any further."



What do I say if my partner does not want to use condoms?

You can try these:

• '" find putting on condoms very exciting."

• "Using condoms helps me relax and enjoy myself rather than worry about
the consequences."

• "I've heard that condoms help a man last longer."

• "Using condoms shows that we respect ourselves and each other."

If you and your partner can't agree, consider your options carefully. If you still want to have sex,
consider other safer sexual activities that do not involve vaginal or anal intercourse, like kissing,
massage, and masturbation, to name a few.

rn ~~O QUESTIO SA~ID SAW' LE ANSWERS

When will HIV cause people to get AIDS?

HIV attacks the immune system (the body's defense system against disease). If a person gets
infected with HIV, it usually takes several years for the virus to multiply and cause senous damage
to the immune system. After time, the immune system will no longer be able to defend the body
from deadly infections, diseases or cancers. This is when a person is said to have AIDS.

What is sexual intercourse ("having sex")?

Sexual intercourse or having sex is a type of physical contact between two people which
involves their genital organs. Sex can be part of an intimate and loving relationship between
mature individuals.

What does "heterosexual" mean?

A person who is attracted to people of the opposite gender is called heterosexual. Some people
use the word "straight" when referring to people who are heterosexual.

What does"gay" mean?

A gay, or homosexual, person is attracted to people of the same gender. "Gay" is a term usually
used to refer to males who are attracted to other males. The word "lesbian" is usually used to
refer to females who are attracted to other females.

Is HIV only a homosexual (gay) disease?

No. With HIV, it doesn't matter who you are, man or woman, heterosexual or homosexual.
It matters how you behave regarding sex and injection drug use.



How do gay men get HIV?

Just like anyone else. Any person can get HIV if he or she has unprotected sex, including vaginal,
oral, and anal sex, or by sharing needles with someone who has HIV. Uke anyone else, some
gay men have unprotected anal or oral sex, and some share needles for injecting drugs.

Nhat is anal sex (intercourse)?

HIV infection can be spread through both anal and vaginal intercourse, as well as through oral
sex. Anal sex is the insertion of the penis into the anus of the sexual partner. This is known as a
high-risk behaviour, especially if a condom is not used as a barrier.

What is oral sex?

Oral sex is the licking or sucking of the male penis or the female vulva and vagina. This is
considered to be a low-risk behaviour for transmitting HIV, but can be a high-risk behaviour
for transmitting other sexually transmitted infections.

What IS masturbation?

Masturbation is touching your own body to give yourself sexual pleasure. There is no risk of
getting HIV or any other disease or illness if you are only touching your own body.

What is a condom? How does a condom protect you from getting HIV?

Acondom is a thin piece of latex rubber or polyurethane that covers the entire penis during
sexual intercourse. It can prevent the transmission of HIV from one person to another if it is
used properly. It can also be used to prevent pregnancy since it stops the male's sperm from
reaching an ovum (egg) in the female's body.

What happens to a person when he or she gets HIV?

When someone first gets infected with HIV, the person usually feels well for many months and
possibly years. But, gradually, as the virus damages the immune system, the person may feel
tired, lose weight, and develop skin rashes and swollen glands. There are many medications
available that can help people to live longer and healthier lives with HIV. Eventually the person
with HIV may get sick with cancer, pneumonia or even brain damage. The advanced state of the
disease is called AIOS. Even in this stage of sickness, people can recover to some extent and
live for several years. Sooner or later, however, most people with AIDS get too sick for the
medication to work, and then they die.

(Note: The early symptoms are so general and common that some kids who experience these
symptoms may think they have HIV. Reassure them that these symptoms are also caused by
less serious illnesses. For people with HIV, these symptoms often do not go away.)



How does a person know if he or she has HIV?
The only way to know IS to get a special blood test. People should talk to their doctors if they
are worried about HIV.

How did the children who have HIV get it?

If awoman who has HIV becomes pregnant, there IS a chance that she will pass the virus on to
her unborn child. The baby may also get Infected while it is being born or through the mother's
milk. Currently, very few children in Canada have HIV.

How long do you live if you have HIV or AIDS?
Starting from the time people first get infected, most will live 10 to 20 years, some shorter,
some longer. From the time when they are said to have "full-blown AIDS", the average time is
shorter, 1 to 2 years.

Will there ever be a cure for HIV or AIDS?
Scientists all over the world are looking for a cure and a way to prevent HIV. They have not yet
found a cure or a vaccine. However, they are learning more and more about this disease every
day. It is hoped they will discover a cure and a vaccine. There are drugs available now that help
relieve some of the effects of HIV. These drugs also help people with HIV or AIDS live longer, but
do not cure HIV or AIDS.

Can you get HIV from "French kissing"?
No cases of infection through French kissing or open-mouth kissing have been reported. Most
experts agree that kissing is OK and does not spread HIV because there is not enough virus in
the saliva of an infected person to spread the infection to someone through a kiss. There are no
reported cases of family members becoming infected from kissing a person with HIV.

Can I get HIV from a blood transfusion?
In Canada, the chance of getting HIV through a blood transfusion is very small since all blood is
now tested and treated. You cannot get HIV by donating blood, since only new, sterilized needles
are used.



Findinq more information ...
There are many places to go to find correct and up-to-date information on HIVIAIDS in Canada.

You can call or visit your local health clinic, which should have pamphlets or books on HIV/AIDS.
You can also ask for assistance from trained nurses, doctors or health care professionals, or
make an appointment to visit your family doctor to talk about the issue.

There are local community groups such as AIDS service organizations, Planned Parenthood
agencies, public health departments, and other sexual health organizations that have information
and help to offer.

The public library may have information on HIVIAIDS, and the librarian or desk clerk can help
you research and find this information.

Each province and territory has a hotline with operators who are trained to provide information
about HIVIAIDS, other STls, and other sexual health issues.
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There are also many great web sites that can help you learn the information you need to talk to
kids about HIVIAIDS and related issues. Here are a few to get you started.
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Pourquoi parler du VIH/sida ?
Les enfants dOlvenl etre renselgnes au sUJel du VIH/sida pour plusieurs raisons. Le VIHlsida eSI une
maladle grave qUI se propage rapldemenl partoul dans Ie monde. La majonle des jeunes onl deja
entendu parler du VIH ISlda dans les medias ou lors de conversalions entre adultes ou entre eux. Si les
parents. les travalileurs de la sante pubhque el d'aulres adulles dlgnes de con fiance ont acces a des
rrssources educalives credlbles qUi sont adaplees a I'age des enfanls, lis pourronl alder ces demiers
a mleux comprendre Ie VIH/slda elles pe/sonnes vlvanl avec celui-ci. Cetle comprehension aldera
les enfanls a acquenr les compelences doni lis auronl besoin pour prendre des deCisions saines,
alnsl que pour reconnaitre ce QUI conslltue une relallon saille (ou malsaine). Elle les aidera aussi a
s ImphQuer dans la lutle conIre Ie sllgmale ella dlscnminallon lies au VIH/slda.

Au fur el a mesure que la prevalence du VIH augmenlera, de plus en plus de jeunes connailronl une
personne qUI VII avec Ie virus. L'lIlformallon les aidera a reaglr avec respecl el compassion devanlles
personnes vlvanl avec Ie VIH/slda. lis seronl mOllls enclills a cnliquer el a conler des blagues cruelles
ou a perpetuer Ie sllgmale que les personnes vlvanl avec Ie VIH/slda doivenl affronler lous les jours.

Q dufr j. IU nfanb el aux Jeunes du VIH/slda

Certailles Jeunes personnes crolenl des mythes au sUJet du VIH/sida qui dOlvenl etre dissipes;

Plusleurs enfanls onl peur de la maladle el onl besolll d'informalion pour eire rassures;

Les enfanls et les jeunes sonl nalurellemenl cuneux el nsquent de poser des questions que vous
devez etre prel a aborder;

Les recherches Indlquenl Que les Jeunes Qui comprennenl les fails et les risQues associes a la
sexuahle reportenlleur premiere experience, ce QUI permel de reduire les risques associes aux
comportemenls sexuels precoces;

Le fall d'a olr des diSCUSSions posilives avec des adulles dlgnes de conflance aidera les enfanls
a developper des atiliudes plus sailles par rapport aux relalions, a I'amour et au sexe;

• En leur donnanll'lIlformallon doni lis besoin pour falre des choix plus sallls, on peut encourager
les Jeunes QUI sonl deja acllfs sexuellemenl a adopler des praliQues plus securilaires;

Les Jeunes onl besolll d'informallon pour comprendre el reduire les nsques associes a
I'ullhsalion de drogues IIlJeclables.

Parler aux enfanls du VIH el du slda n'esl peul-elre pas facile, mais il faul qu'ils soienl informes el ce,
quelle que SOlt I'ampleur du risque acluel d'illfeclion qU'ils courenl. Le VIH/sida nous louche tous.
En fournlssanl des IIlformallons flables aux Jeunes, vous pourrez repondre a leurs Queslions, sallsfaire
leur CUrlOSlle, atlenuer leurs peurs el eViler qU'lls re90lvenl des IIlformations erronees a partir de
sources peu flables. Vous alderez egalemenl les enfanls elles jeunes que vous almez a falre des
chOlx plus sallls.



Parler peut etre difficile ...
Parler du VIH/sida veut dire parler de la sexualite et de la consommation de drogues, ce qUI n'est pas
chose facile pour certaines personnes. Pourtant, quand vous abordez des sujets delicats avec les
enfants, cela vous permet de leur montrer Que vous avez leur sante et leur bonheur a coeur

Certaines personnes craignent que Ie fait de discuter du sexe avec les enfants et les jeunes ne les
encourage a devenir actits sexuellement. Mais il faut se rappeler ce que revelent les recherches' les
enfants Qui sont bien informes et qUI se sentent al'aise de parler de la sexualite sont moms enclins a
avolr des relations sexuelles pendant leur adolescence.

Von Quelques conselis pour rendre vas conversation r w ~I, 1 ,1

• Partez a leur niveau en utillsant un langage et des Idees QUI convlennent a leur age afm QU lis
pUissent comprendre;

Demandez des opinions, mals pas de renseignements personnels - iI Ya une difference;

• Soyez pret a repondre aux questions et soyez toujours franc. Parler se fait dans les deux sens;

Ecoutez attentivement et prenez leurs niponses etleurs questions au serieux. Permettez a leurs
questions d'orienter votre conversation;

Ne vous sentez pas oblige d'avOir toutes les reponses; dltes-Ieur simplement Que vous ferez des
recherches ou Que vous trouverez les reponses ensemble;

Ne pensez pas que vous devez aborder tous les sujets lors d'une seule conversalJon; quelques
« petites conversations. frequentes valent mieux Qu'une saule « grosse diSCUSSion .;

• Ne tenez pas pour aCQuis que vo re opmion est la seule valable. Faltes preuve de matunte en
acceptant QU'un enfant ou un ado pUisse aVOIr des Idees dlfferentes

• N'ayez pas peur d'avouer votre gene, mais failes comprendre ill'enfant que vous v?ulez lUi parler
de toute faGon; .

• Mettez I'accent sur les informations factuelles - les enfants reagissent bien aux mformatlons
verifiables qui sont exemptes de jugement;

• Ala fin de votre conversation, faites comprendre al'enfant que vous etes touJours dlspomble s'il
veut vous parler davantage ou poser d'autres questions;

• Indiquez les endroits ou les enfants peuvent obtenir plus d'mformation et offrez-Ieur quelques
conseils quant ala faGon de determiner si une source d'mformalion est fiable.

Le plus important consiste a vous renselgner Ie plus pOSSible avant de parler aux enfants ou aux
jeunes. II est important de distinguer les faits de la fiction quand il s'aglt de parler du VIH/slda. Ce
guide est un bon outil de depart, et vous trouverez une lis e de plusleurs ressources ala fin de ce
livret qu vous alderont aen apprendre plus sur Ie VIH/slda.



Entamer une conversation ...
Quand II s'agit d'aborder les sujets lies a la sexualite, I'une des plus grandes erreurs que font les
adultes conslste aattendre que les enfants posent des questions, La plupart des enfants sont peu
enclins a poser des questions qu'ils crolent susceptibles de mettre les adultes mal aI'aise, et
I'occaslon sera ratee si les adultes ne prennent pas les devants.

Selon Ie genre de relation que vous entretenez avec votre enfant ou ado, il se peut que vous ayez
mOlns de difflculte aaborder Ie sUJet du VIH/slda que d'autres adultes. Si vous avez de la difficulte a
soulever Ie sUJet ou Sl vous obtenez une reponse peu interessante, il existe divers moyens de lancer
une conversation.



ParfOls, la fa~on dont nous disons les choses ou posons les ques'lons peut encourager
les enfants aparler Les enonces suivants sont utlles pour « ouv'lr les portf'S _:

• « Que penses- tu? .;

• « C'est une bonne question. -;

• « Je ne sais pas, mais je ferai des recherches.•;

• « Sais-tu ce que veut dire ce mot? .;

• « Je suis content que tu m'aies parle de eela _.

Ad'autres moments nous risquons de dire des chases qUI nc f<lllnnsent pas la conversatIOn.
Les enonces sUivants ont tendance it « fermer Irs portp~

• « Tu es trap jeune.•;

• « au as-tu entendu cela ? .;

• « Je m'en fous de ce que font tes amls....;

« Cela ne te regarde pas.•;

• « On parlera de cela quand tu auras besoln de savoir _.

Mettre fn a une conver tion .. .



Enfants d'age prescolaire (3 a4 ans)
A cet age, certains enfants peuvent comprendre beaucoup plus
que nous ne croyons. C'est une periode ideale pour etabilr des
voies de communication efficaces. Vous pouvez leur expliquer
ce que c'estle sexe, mtroduire les noms des parties du corps et
repondre aux questions sur les differences entre les gar~ons et
les f1l1es. En ce qui conceme Ie VIH/sida, la plupart des enfants
d'age prescolaire sonttrop jeunes pour parler en profondeur de
virus et de maladies, mals vous pouvez les encourager avous
poser des questions s'ils entendent des choses ala tele ou lors
de leurs conversations avec leurs amis.

Jeunes enfants (5 a9 ans)
Ace stade de la Vie, les enfants commencent amieux com­
prendre Ie monde etleur place la-dedans, et il se peut qu'ils
alent des queslions ou des cramtes par rapport aux maladies.
II est possible qu'ils aient entendu parler du VIH/sida mais ne
comprennent de quol II s'agit ou comment il se transmet.
Expilquez-Ie-Ieur en langage simple et evitez les termes
techniques. Vous pouvez leur expliquer ce que signifientles
sigles « VIH - et « slda -. Vous voudrez peuHtre leur dire que
Ie VIH est un germe qui se trouve dans Ie sang de certaines
personnes et qUI peut les rendre malades au fil du temps. Mais
falles-Ieur comprendre qu'i1 ne ressemble pas au rhume - ils
doivent comprendre que Ie VIH ne s'altrape pas tres facilement.

•



Preadolescents (10 a12 ans)
Les preadolescents commencent ase preoccuper davantage de
leur corps et de leur apparence. Ace stade, ils sont capables de
comprendre Ie principe de cause a effet. II se peut qu'ils parlen!
moins ouvertement de leurs pn§occupatlOns avec vous, mais il est
Important que vous soyez disponible pour parler, peu Importe Ie sujet.
Vous devriez leur parler de la sexualite, de l'orientatlOn sexuelle,
des modes de transmission du VIH et des ta~ons de se proteger
contre celui-el et les autres mfections transmises sexuellement
(ITS). lis ont egalement besoin de renseignements sur I'alcool et
les drogues afin qu'ils puissent taire des choix sains.

Jeunes ados (13 a15 ans)
Aeet age, les entants risquent de ne pas vouloir aborder des
sujets personnels. II ne taut pas eviter de leur parler de sexe, de
drogues et de V1H/sida parce que I'activite sexuelle est assez
courante a cet age. Si vous en avez deja parle dans Ie passe,
soulevez Ie sujet de nouveau pour vous assurer qu'ils se souviennent
des details et qU'i1s comprennent les realites associees aux
comportements a risque. Dites-Ieur que vous voulez en parler
parce que vous voulez qu'ils soient en securite, et non parce que
vous voulez touiner dans leur vie personnelle. II peut aussi etre
utile de demander a votre medecin de tamille d'aborder Ie sujet
de la sante sexuelle avec les ados. Ace stade, II convient de parler
des differences entre une relation saine et une relation malsaine,
de la pression des pairs et de I'importance d'etre I'auteur de ses
propres decisions relativement a son corps.

Fin d'adolescence (16 a19 ans)
Ace stade, les pressions pour que les jeunes deviennent
sexuellement actifs s'intensifienl Plusieurs jeunes pensent qu'i1s
ne peuvent etre inteetes par Ie VIH ou d'autres ITS, mais les
adultes doivent leur taire comprendre les risques associes aux
relations sexuelles non protegees et au partage des alguilles.
Essayez de ne pas juger leurs eroyances et leurs attitudes a
propos de ee sujet, mais taehez de leur taire comprendre que
vous voulez leur bien et que vous etes toujours aleur disposition
pour parler. Si votre ado n'a pas encore parle avec un medecin
ou un autre protessionnel de la sante au sujet de la sante sexuelle,
il est temps de I'encourager a prendre rendez-vous pour Ie faire.

Les adultes doivent se rappeler que les adolescents risquent d'avoir des attitudes bien differentes par
rapport aI'activite sexuelle, et il se peut qu'ils commencent aavoir des relations sexuelles avant que
leurs parents les estiment prets a Ie faire. C'est pour cette raison qu'il faut les renselgner au sujet
des condoms, de la contraception et des actlvites sexuelles sans penetratIOn, comme frencher et se
masturber, entre autres. Les ados doivent eomprendre que I'aleool et les drogues peuvent perturber
leur jugement. et ils dOlvent connaitre les nsques eleves assocles au partage des alguilies pour
s'injecter de la drogue (y compns les sterOides) au se faire percer au latouer
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re a e tio
Les raisons pour lesquelles les enfants posent des questions au sujet du VIHJslda sont multiples.
Dans to s les cas, iI est important de les ecouter attenlivement, de donner une n~ponse simple et
dlrecte et de verifier qU'ils ant compris. Les adultes peuvent generalement s'attendre Ii. quatre
genres de questions differents .

. !;. ; . ~. .

Ces questIOns sont plutOt simples et relletent habituellement la curiosrte naturelle des enfants.
VOIci quelques exemples : • Ou'est-ee que Ie VIH ? ., • Commentles gens attrapent-i1s Ie sida ?
et .. Pourquoi Ies gens meurent-ils du sida ? ' .

.. I.

Les cheses que les leunes enfants entendent Ii. la ttile ou de la part d'autres personnes au sujet du
V1H1s dansquent de leur 13lre peur lis risquent done de poser une ques on comme celle-ci : c Les
enfan peuv nH ttraper Ie sida ? '. ExplJquez las modes de transmiSSion oe !a maladie it votre
nfan al SI q e les rna ns de orevc:ltioll.



LES FAITS OF BASF

Les mformations suivantes sont des faits de base sur la transmission du VIH etla prevention. Toutes
les informations ne conviennent pas Ii taus les ages, mais celte section vous permeltra de mieux
comprendre Ie VIHlsida et servira de point de depart Ii vas discussions.

Le VIH est Ie 'iirus d'immunodeficience humaine qt.i cause Ie syndrome
de l'lmmunoQeficience C!cquise.
Le VIH est un virus qUI s'attaque au systeme Immunitalre. Lorsque Ie virus rntre dans
votfe corps :

II est possible que vous ne sentlez nen et que vous n'ayez pas ralr malade pendant des
annees, mais vous pouvez infecter d'autres personnes;

• avec Ie temps, votre systeme immunitalre peut s'affaiblir et VoUS pouvez atlraper
differentes maladies;

• Sl vous n'etes pas soigne, votre systeme immunitaire ne pourra plus vous defendre contre
des mfections, des maladies au des cancers qui risquent d'etre latals. Lorsque cela arrive,
on dit que vaus avez Ie slda.

N'importe qui peut eire infecte par Ie VIH, peu importe son age. son sexe, son Onentation
sexuelle, sa race au son ongme ethmque. Ce n'est pas ce que vous etes qui vous met arisque
d'infection par Ie VIH. C'est ce que vous faites.

II n'existe AUCUN REMEDE qui permet de guerir Ie VIH au Ie sida. II eXlste des medicaments
qui peuvent ralentir la progression de la maladie e vous permeltre de rester en sante plus longtemps,
mals ces medicaments ne permeltent pas d'eliminer Ie VIH au de guem Ie slda
La prevention est votre seul moyen de defense.
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-I l V I ltrdper Ie VIH Sl e sang. Ie sperme ou les secretions vaginales
1 personne infectee entrt nt dans votre sang a travers une coupure, une

brer e JI r '::110 ... H' .l iU Le virus peut entrer dans votre sang si vous '

avez des relations sexuelles vagll1ales ou anales sans condom avec une personne ayant Ie VIH;

avez des relations sexuelles orales avec une personne ayant Ie VIH sans utiliser de condom ou
de dlgue dentalre (morceau de latex qui sert II couvrir I'anus ou Ie vagll1);

partagez des jouets sexuels avec une personne ayant Ie VIH sans les avoir laves correctement
ou sans avolr mis de condom neu! dessus pour chaque utilisateur;

partlcipez a toute autre actlvlte ou II y a contact avec du sang, du sperme ou des secretions
agll1ales In!ectes,

I egalement tr Infecte par Ie VIH si vous .
partagez des senngues, des alguilles ou d'autre matenel (eau, rechaud [cuillerej, filtre, etc.)
pour InJecter des drogues comme la coca'ine, I'hero'ine ou les stero'ides avec une personne
ayant Ie VIH.

• partagez des atguilies ou de I'encre pour vous !alre tatouer;

partagez des alguilies ou des bljoux pour !alre un per~age;

partagez des alguilies d'acupuncture

I
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Une mere QUI a Ie VIH peut transmettrp. Ie virus a "or bebe
it I'lnteneur de I'uterus pendant la grossesse:

lors de I'accouchement:

• lors de I'allaitement.

Depuis novembre 1985, tous les dons de sang et les prodUits sanguins sont soumis it des tests de
depistage du VIH au canada. Le risque de transmission du VIH lors d'une transluslon est done
extremement laible.

Vnl'~ ne pouvez pas attraper Ie VIH lr

un simple contact comme parler, manger, travailier ou serrer la main d'une personne Infectee
par Ie VIH;

• une accolade ou un balser;

une toux ou un eternuement;

Ie fait de donner du sang;

• I'eau d'une piscine;

• les sieges de toilette ou les fontalnes;

les draps de lit ou les serviettes;

• les fourchettes, les cuilleres, les tasses au la nournture:

les Insectes ou les animaux.

Vous pouvez toujours avoir des relations sexuelles avec peu ou pas de nsques d'altraper Ie VIH
II s'agit du • securisexe • au de relations sexuelles protegees. Avoir des relations sexuelles protegees
consiste it empecher Ie sperme, les secrelJons vaglnales et Ie sang d'une autre personne d'entrer
dans votre sang.

LA PREVENTION DE L'INFECTION PAR LE VIH

Comment puis-je pratiQuer Ie securisexe ?

• utilisez correctement un condom en latex au en polyurethanne ou un condom femlnin chaQue
fois que vaus avez des relations sexuelles vaglnales ou anales:

• utilisez un condom au une digue dentaire chaque lois que vous avez des relalJons
sexuelles orales;

• utilisez seulement des lubrifiants it base d'eau avec les condoms en latex (Ies lubrifiants it base
d'huile comme la Vaseline affaibllssent les condoms en latex el peuvenl causer des dechirures):

choisissez des formes de stimulalJon sexuelle qUI ne com portent aucune penetration, comme
la masturbation, Ie massage sensuel, Ie sexe llHephoOlQue ou Ie cybersexe

, I , •• , •• , •
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'''I r Pl J m'injecter (Ie laGon plus securitaire ?

Arretez de consommer n'est pas possible pour taus les utillsateurs de drogues. 51 vous vous mJectez
des drogues comme la cocame, I'herome au les sterOides, vous pouvez tout de meme reduire Ie
nsque de contracter Ie VIH en employant des techmques d'injeclion « plus securitalres -.

ulilisez une alguille neuve el du matenel accessolre neuf (eau, rechaud, filtre, etc.) pour
chaque mlectlon;

ne partagez jamals d'alguilies au d'autre matenel d'mJectlon avec d'autres personnes.

I nlent,J -J[ savOlr ~I d [ f" infect..:.
La seule fa~on de savOir Sl vous lites mfecte conslste apasser un test de depistage. 5i vous
p~nsez avOir ete Infecte par Ie VIH, vous devnez passer un test de deplstage lout en vous rappelant
ce qUI SUII

Sl vous contractez Ie VIH, 'loIre corps fabriquera des anticorps pour Ie combattre;

Ie test du VIH (un simple test de sang) permet de rechercher ces anlicorps;

entre 8 et 14 semames peuvent s'ecouler avant que votre corps ne produise assez d'antlcorps
pour etre deceles par Ie test sangUin

quelques personnes ressentent des sympt6mes gnppaux (fievre, mal de gorge, ganglions enfles)
pendanlla penode sUivant l'infectlOn Imtlale;

la plupart des gens ne presentent aucun sympt6me du tout.

risque "'er Ie ~IH lorsq on consomme de I'alcool
drogues

OUi I Lalcool et les drogues ne peuvent vous mfecter avec Ie VIH, mals les nsques que vous prenez en
OU ant au en vous droguant peuvent vous lalre contracter Ie VIrUS. Lorsque vous buvez au utilisez des
drogues. lise peut que vous ne ouliez pas prendre les memes deCISiOnS que '10us prendriez Sl vous
ellez sobre Par exemple II se peut que vous oublilez de vous proteger lars des rapports sexuels, ce
qlll constltue une des pnnclpales causes d'lntectlOn par Ie VIH.

ous pou ez aussl etre plus enc!ln a partager une alguille pour consommer des drogues. EnViron Ie
quart des nouvelles mfectlons par Ie VIH survlennent chez des utilisateurs de drogues'injectables. Cela
est a nbuable aux partlcules de sang mVlslbles qui sont presentes dans l'aigUilie au la senngue (ou
dililS I autre matenel - rechaud, eau, pailles. filtres de coton ). 5i vous utillsez la meme aigUilie qu'une
personne attemte du VIH, vous '10US inJectez son sang infecte dans les veines.

rI1r11t'nt avrl r SI jC cour~ un risque en me lalsant tatouer au percer ?

La fa~on la plus sure de se falre tatouer ou percer conslste aavolr recours aux services d'un profes­
SlOnnel. Le IH peul.etre propage lors du tatouage ou du per~age quand de pelites particules de sang
mVlslbles demeurent sur des mstruments qui ont ete mal sterilises. Ces particules peuvent egalement
rester dans I'encre utllisee pour falre les tatouages. Les perceurs professionnels utilisent des bijoux
faits d'aclcr de chlrurgle OU de niobium et n'ont pas recours aux poincons de percage. Les tatoueurs
professionnels versent leur encre dans des contenants neufs et jetables et utilisent ces derniers
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umquement pour volfe tatouage

Les perceurs et les tatoueurs professionnels

lJ E-C JRIS

Comment aborder Ie sUJet avec mon partenaire n

Vous pouvez essayer les approches sUivantes ;

« Ne crois-tu pas que les gens dOlvent touJours pratlquer Ie securisexe de nos Jours ? •

« Si notre relation va devenir sexuelle, nous devnons utlliser de la pro ecllon. »

• « Cela me plait beaucoup mals je veux parler du secunsexe avant d'aller pius 10m. »

LA EGO CIATlO

Que dire si mon partenaire ne veut pas utilisp.r de condom?
Vous pouvez essayer les approches suivantes :

• « Je trouve Ga tres eXCItant de mettre un condom.

« Quand j'utilise un condom, Je peux me detendre et m'amuser davantage pluto Que
de m'inQuieter des consequences. »

• « J'ai entendu dire Que les condoms aidalent les hommes ase retenir plus longtem"ps.

« Quand nous utillsons un condom, cela mdlque Que nous avons du respect I'un pour I"au re
amsi Que pour nous-memes. »

SI vous n'arnvez pas avous mettre d'accord avec votre partenalre, reflechlssez seneusement a
vos options. Si vous voulez toujours avoir des relations sexuelles envisagez des acllvites qUI ne
comportent pas de penetration anale ou vagmale, comme s'el1lbrasser, se masser et se masturber,
entre autres.

• ulilisent chaque fOls des aiguilles neuves;

• portent des gants en latex;

affichent de I'information sur la securite dans leur salle d'attente;

donnent des renselgnements sur la faGon d'eviter les risques d'mfectlon apres une procedure;

sterilisent les mstruments reutllisables dans un autoclave (apparell qui utilise de I'eau
tres chaude pour steriliser; les instruments devraient etre s enlises a 121°C [250 F]
pendant 30 minutes).

Comment aborder Ie sUJet des condoms?
II peut etre tres difficile de parler des condoms et des autres pratlQues sexuelles securitalres, mals
il est tres important. Parlez du securisexe avant d'avoir des relations sexuelles!
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OURA =S t r MODELES DE REPONSES
qJel momer t VIH rause+il Ie sida chez les personnes infectees ?

Le VIH s'attaque au systeme Immumtalre (systeme de defense du corps contre les maladies),
51 une personne est Infectee par Ie VIH, Ie virus met habituellement plusleurs annees it se multiplier
sufflsamment pour causer des dommages importants au systeme immunilalre, Au fil des annees,
Ie systeme ImmUnitalre devlent mOlns capable de proteger Ie corps contre les infections, les maladies
et les cancers potentlellement mortels, On dit alors que la personne a Ie sida,

II s aglt d'un contact entre deux personnes qUI Implique les organes gemtaux. Les relations sexuelles
peuvent falre partie d'une relation Intime et amoureuse entre deux personnes.

hpte r se

Une personne qUI est attlree par les personnes du sexe oppose est heterosexuelle. Certaines
personnes utllisent Ie mot. straight» pour deSigner les personnes heterosexuelles.

gal
Une personne gale, ou homosexuelle, est attlree par les personnes du meme sexe. Le terme • gai »
est generalement utilise pour deSigner les hommes qUI son! attires par d'autres hommes. Le terme
• lesblenne »s'applique aux femmes qUI sont attlrees par d'autres femmes,

VIH JI f' maladie a'e
on. Le IH ne fait pas de dlslJnclJon entre hommes et femmes, homosexuels et heterosexuels.

Ce qUI compte est la fa~on dont vous vous comportez lorsque vous avez des relations sexuelles ou
consommez des drogues.

I, ~ hommes gals contractent-ils Ie VIH ?

Comme n'lmporte qUI N'importe quelie personne peut contracter Ie VIH si elle a des re!~tions sexuelles
non protegees, y compns les relations vaginales, anales ou orales, ou si elle partage des aiguilles avec
une personne ayant Ie VIH.

r" SP p anal?

Le IH peut se transmettre lors de la penetration anale ou vaglnale, ainsi que lors des relations
sexuelles orales, Le sexe anal conslste aInserer Ie penis dans I'anus de son partenaire. II s'agil
d un comportement arisque eleve, notamment si on n'ulJlJse pas de condom comme barriere.
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Que veut dire masturbation?

Que veut dire sexe oral?

Comment une personne peut-elle savoir -, nlln ' flH?
La seule fa~on de savoir Sl on est infecte consiste a passer un test sangum speCial Les personnes
QUI ont des preoccupations relativement au VIH devralent parler avec leur medeclrt

Qu'est-ce qU'un condom? Comment Ie condom me rotege-t-'I c,.., .., I JIH?
Le condom est un morceau de latex ou de polyurethanne mmce QUI couvre toute la longueur du pems
pendant les relations sexuelles. II peut prevemr la transmission du VIH d'une personne a une autre s'll
est ulilise correctement. II peut egalement prevenir la grossesse parce Qu'il empikhe Ie sperme du
male d'atteindre I'ovule aI'interieur du corps de la femelle.

Que Sf! passe-t-il orsQu'une personne est infecte p .., I~ ...

LorsQue I'infection mitiale se prodUlt, la personne se sent habltuellement bien pendant plusieurs
mois vOlre des annees. Cependant, il mesure Que Ie virus endommage graduellemenl Ie systeme
immunitaire, la personne peut se sentir fatiguee et perdre du pOlds, en plus de presenter des
eruptions cutanees et des ganglions lymphatiQues enfles. II eXlste plusleurs medlcamen s QUI
peuvent aider la personne a vivre plus longtemps et en meilleure sante avec Ie VIH. Fmalement.
cependant, la personne risque de tomber malade d'un cancer, d'une pneumome ou meme de leSions
cerebrales. Le stade avance de la maladle s'appelle slda. Meme a ce stade-cl, les gens peuvent se
remettre jusQu'a un certain point et vivre pendant plusieurs annees encore. Cependanl, tat ou tard,
la plupart des gens ayant Ie slda deviennent tellement malades Que les medlcamen s cessent d'aglr,
et ils meurent.

(RemarQue : Les sympt6mes precoces sont tellement vagues et courants Que certatns enfants ont
peur d'avoir contracte Ie VIH s'i1s ressentent ces sympt6mes. Rassurez-Ies Que ces symptames
sont egalement causes par des maladies moins graves. Chez les personnes vivant avec Ie VIH, ces
sympt6mes ne disparaissent jamais dans plusieurs cas.)

La masturbation conslste a toucher son propre corps afm de se donner du plalslr sexueL
La masturbation ne comporte aucun risque d'mfection par Ie VIH ou toule autre maladIe.

II s'agit de lecher ou de sucer Ie pems chez I'homme ou la vulve et Ie vagm chez la femme. On Ie
considere comme un comportement a faible risque de transmission du VIH. mais il peut s'aglr d'un
comportement arisque eleve en ce Qui conceme la transmisSion des autres infections transmlses
sexuellement.



1 II ') entants intecH~s anI-lis contracte Ie VIH ?

51 une femme ayanlle VIH lombe encelnle, II est possible qu'elle Iransmette Ie ViruS ason enfant
a naitre. Le bebe peut egalemenl etre mfecle pendant I'accouchement au I'allaltement. AI'heure
actuelle, tres peu d'enfants sont Inlectes par Ie VIH au Canada.

comblen de temps peut-on vivre avec Ie VIH au Ie sida?
A partir du 1T'0menl de l'lnfectlon, la plupart des gens vlvent pendant 10 a 20 ans, des fOls moms,
des tOtS plus DepUis Ie moment au I'on dlagnosllque un slda declare. la duree moyenne de survie
est plus courte, sOil de un an au deux,

qu o~ arnvera a guerir \1' VIH u Ie sida un jour ?

Des sClentlftques partout au monde tentenl de lrouver un remede curallf, amsi que des moyens de
preventr Ie VIH, lis n'ont pas encore trouve de remede au de vaccin. Cependant, ils en apprennent de
plus de plus sur cette maladie tOllS les Jours. Nalls pouvons esperer qu'ils trouveront un remede au
un vaCCIn. II exIsle actuellement des medicaments qUI aident asoulager certains elfets du VIH.
Ces medicaments aident egalement les personnes avant Ie VIH au Ie sida avivre plus longtemps,
mals lis ne guerissent pas la maladle.

I r r.traetc Ie VIH en " trenchant \) ?
Aucull cas d'mtecllon n'a ete allrtbue aux balsers profonds au au « Irenchage ". La plupart des
e,perts saccordenl pour dire que Irencher est securttaire parce qu'il n'y a pas assez de virus dans
la sallve pour transmettre Ie virus. On ne connait aucun cas d'infectlon attribuable aI'eehange de
balsers entre les membres d'une meme lamille.

• t au Je peux etre Infeete lars d'une transfusion sanguine?
Au Canada, Ie rtsque de contracler Ie VIH par Ie biais d'une transfusion sanguine est tres faible parce
que taus les dons de sang sont maintenant testes et traltes. Vous ne pouvez pas contracter Ie VIH en
lalsant un don de sang parce qu'on utilise toujours des aiguilies neuves et sterilisees,



Se renseigner davanta e...
II existe plusieurs sources d'informations fiables et ajour sur Ie VIH/sida au Canada.

Vous pouvez visiter ou appeler votre c1inique de sante locale pour vous procurer des depliants ou
des IIvres sur Ie VIHlsida. Vous pouvez egalement demander de I'alde aux mfirmleres autonsees,
aux medecins et aux autres professionnels de la sante. Prenez rendez-vous chez votre m'decm pour
discuter de la quesUon.

II existe de nombreux groupes communautaires, notamment les organismes de lutte contre Ie sida,
les agences pour la planification des naissances, les bureaux de sante publique et d'autres
organismes axes sur la sante sexuelle qui peuvent vous offrir information et assistance.

On peut souvent trouver de I'information sur Ie VIHlsida dans les bibllotheques publiques.
Demandez aux bibliothecalres ou aux preposes de vous aider afalre des recherches.

Chaque province et territoire a une ligne d'mformation ou I'on peut poser des questions sur Ie
VIHlslda, les ITS et d'autres questIOns Ilees ala sante sexuelle a des opera eurs d'expenence



II exIsle aussl plusleurs sites Web excellents qUI peuvent vous alder adetermmer ce qu'i1 taut dire
aux enfants a propos du VIH/slda et des enJeux connexes. En voici quelques exemples :
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